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Introducao

Ha muito tempo tenho me ocupado com a Igreja. Por muitos anos participei de sua vida como
sacerdote. Atuei intensamente, na linha de frente, como missionério entre os zulus na Africa do Sul,
tentando difundir a mensagem da Igreja e conquistar para ela novos fiéis.

Em termos pessoais, recebi da Igreja coisas essenciais. Por muitos anos ela foi minha pétria. De
um modo decisivo, ela foi a familia em que me desenvolvi de muitas maneiras. Por essa razdo, sentia-
me, de um modo profundo, proximo e ligado a ela, como um filho a sua mae.

Como estudante de Teologia, adquiri uma estreita familiaridade com a doutrina da Igreja e com
sua histéria. Como membro de uma ordem religiosa, conheci também sua piedade e sua devogéo.

Em tempos recentes, pude discernir com mais precisdo muitas coisas, sobretudo porque me
ocupei intensamente com Jesus. No estudo da Biblia deparei-me com muitas contradi¢fes. De mais
a mais, pude identificar as fontes ocultas, anteriores ao Novo Testamento, que tinham colocado a
Igreja e Jesus sob uma luz que exigia esclarecimento, e questionei muitos aspectos da imagem de
Jesus e da imagem da Igreja, tais como foram transmitidas. O mesmo se aplica a muitos de seus ritos.

De um modo especial, em meu trabalho, em que tive de defrontar-me intensamente com o
sofrimento de muitas pessoas e com seus pressupostos, pude ver de que fontes ocultas eles se nutriam.
Pude identificar também os caminhos que tiraram muitas pessoas de seus enredamentos, levando- as
a conhecer a origem de seu sofrimento e a alcancar um outro tipo de liberdade. Esses caminhos
exigiram de mim o abandono da Igreja, com suas promessas € suas ameacas.

Neste livro introduzo voceés a essas luzes e a essa consciéncia que nos abre os olhos e nos conduz
no caminho de uma ampla liberdade. Nessa ocasido, sinto-me especialmente proximo a primeira
vitima dessas doutrinas e imagens e caminho por largos trechos a seu lado. Essa primeira vitima da
Igreja foi seu pretenso fundador - Jesus.

Alguém na histéria da Igreja foi movido por inten¢Bes perversas? Posso censurar alguém? Posso
censurar a mim mesmo?

Nesse particular existiram e ainda existem movimentos criadores. Por isso, no que questiono
neste livro, procuro estar em sintonia com um amor que nos abraga a todos. Coloco-me a disposicao
desse amor. Ha muita coisa em jogo.

Este livro ndo representa uma tentativa de iniciar um movimento de reforma dentro da Igreja.
Nada essencial pode ser reformado nela, pois a menor tentativa de desejar ou de realizar isso coloca
a Igreja, como um todo, em perigo, e consequentemente também a mim. Aqui se trata de tudo ou
nada.

Nesse sentido, também ndo me disponho a discussfes e debates sobre o que se afirma aqui.
Depois que tiver dito o que é importante para mim, eu me retirarei. Como? Com amor, inclusive pelas
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JESUS

Jesus

Distante, j& quase irreconhecivel por causa dos muitos que se apossaram de ti, eu te saldo, a0 mesmo
tempo te recordando e esquecendo.

Filho do homem, um dentre nds, que fracassando experimentaste a morte e, diante dessa Ultima,
nos ensinaste a ser modestos, impotentes, e justamente assim, totalmente entregues. Suprimiste a
diferenca entre bons e maus diante de Deus. N&o obstante, aqueles que ndo toleraram tua grandeza
exilaram-te para o céu distante e fizeram de ti um juiz, para que te vingues dos que convidaste a tua
mesa. Quanto mal te fizeram com isso!

Em vez de podermos amar aqui, sem excluir nem mesmo a Ultima, temos que temer-te, como se
ndo tivesses amado também os Gltimos, como todos os demais, diante de Deus.

Por isso quero esquecer como foste desfigurado e brandido por outros como uma espada, e
lembrar como proclamaste todos os homens como igualmente dignos de amor diante de Deus.

Assim te tomo em minha alma e te peco que nela me ensines.
Sexta-Feira Santa

Na Sexta-Feira Santa comemoramos a crucificacdo de Jesus, sua morte terrivel, suspenso entre o céu
e a terra. Ele morreu no meio de dois criminosos que partilharam esse destino com ele.

O Deus Jesus estava mais proximo de algum deles? Estava simultaneamente proximo e distante
deles? Ocorreu ali um espetaculo sangrento entre o céu e a terra? Ou ele aconteceu apenas no nivel
daterra, e somente entre pessoas que invocavam, de maneira semelhante, 0 mesmo Deus, aquele Deus
que deveria atestar-lhes, por meio dessa execucao, que estava do seu lado? Ou dos que estavam do
outro lado, todos eles em nome de Deus?

Essas execucdes prosseguiram, depois da morte desses crucificados, até o dia de hoje, em nome
do mesmo Deus. Prosseguiram também na vespera desta Sexta-Feira Santa, quando o papa voltou a
impor com palavras duras aos padres catolicos a obrigacao do celibato, continuando assim a crucifica-
los? Nao se continua a exigir dos cristdos que carreguem sua cruz, junto com Jesus?

Contudo, a Sexta-Feira Santa aparece hoje aos adeptos de Jesus apenas como uma preliminar
para sua ressurreicao no terceiro dia.

Jesus ressuscitou de fato? Os relatos nos evangelhos parecem contraditérios, como se tivessem
sido acrescentados posteriormente, para retirar o aguilhdo da cruz e da Sexta-Feira Santa. Aqueles



que continuam a seguir Jesus em sua via-sacra sdo também estimulados a carregar a cruz, na
esperanca de que também eles ressuscitardo dos mortos com Jesus.

Em torno de que Deus tudo isso gira? O que acontece com 0 Jesus ressuscitado, agora chamado
de Cristo, em seu retorno esperado pelos cristdos? Podem os cristdos alegrar-se com esse retorno, ou
precisam temé-lo? Aparecera entdo o Cristo, segundo as palavras da Biblia, como o juiz dos vivos e
dos mortos?

O que acontecera aos que ele rejeitar? Uma condenacdo eterna os aguarda? Quem pode estar
seguro de que estara entre os escolhidos que entrardo em seu reino eterno? A Sexta-feira Santa lhes
da esperanca, desde que, até o fim de sua vida, sigam Jesus no caminho da cruz.

Fui longe demais? Ou ganharemos esperanca quando levarmos a sério a Sexta-Feira Santa e nela
lamentarmos com Jesus sua morte, sua morte sem ressurreicdo? SO entdo olharemos realmente para
a face do Deus Jesus? Para a sua face ensanguentada? Olharemos também nos olhos daqueles que,
em nome de Jesus, exigem de nos que carreguemos a cruz com ele? Que olhar mais desumano! Que
olhar mais sem Deus!

Portanto, como olhamos para Jesus crucificado na Sexta-Feira Santa? Olhamos horrorizados para
ele. Esse Jesus € mesmo o Filho de Deus? Abandonado assim por seu Deus? Executado assim por ele
em seu nome?

Olho para ele como um de nés, como alguém abandonado por Deus, por esse Deus a nossa
imagem.

Como poderei viver depois de ter olhado assim para ele? Poderei viver de outro modo? Poderei
viver com inocéncia, sabendo que minha vida esta em outras méaos, nas méos da vida, tal como ela
foi presenteada a mim e a todos os seres vivos, por um poder criador? Por um poder a que chego sem
uma via-sacra, em unido de amor com tudo que vive?

Ressuscitado dos mortos
Na confissao apostélica de fé, os cristdos professam a respeito de Jesus de Nazaré:
Ressuscitou dos mortos, subiu aos céus,

esté sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso, donde vira para
julgar os vivos e 0s mortos.

Que imagem estd por tras dessa representacdo, principalmente porque 0s cristdos esperam que
também eles ressuscitardo dos mortos quando Jesus retornar no Ultimo Dia? Eles esperam que subirdo
corporalmente com Jesus ao céu e se sentardo com ele a direita de Deus.

Ao mesmo tempo, 1é-se na Biblia, a respeito do Jesus ressuscitado, que, em seu retorno, ele dira
aos que tiver rejeitado: “Afastai-vos de mim, malditos, para o fogo eterno, que foi preparado para o
demonio e seus anjos.” Também aqui existe a imagem de que os rejeitados serdo langados fisicamente
nesse fogo, pois também eles terdo ressuscitado com seus corpos.

E improvavel que Jesus tenha realmente dito esta frase. Manifestamente ela foi colocada em sua
boca por outras pessoas, pois contradiz tudo o que Jesus falou de seu pai no céu, no Serméo da
Montanha. Ele o chamou de misericordioso, pois ele faz o seu sol levantar-se sobre bons e maus e faz
chover sobre justos e injustos. O préprio Jesus se comportava da mesma forma, amplamente
compassiva. Por isso era condenado, por alguns que se reputavam justos, como amigo dos pecadores.
Quando outros justos esperavam de Jesus que, em consonancia com a lei de Moisés, ele declarasse
uma adultera como culpada e ré de morte por apedrejamento, ele respondeu: “Aquele de vos que
estiver sem pecado atire a primeira pedra.”



Diria ele, no Juizo Final, as mesmas palavras aos que esperam que ele lance no inferno eterno os
chamados pecadores? Enquanto era crucificado, ele mesmo pediu por aqueles que o tinham pregado
na cruz: “Pai, perdoai-lhes porque nao sabem o que fazem.” Essa oracdo ¢ compativel com aquela
passagem da Biblia sobre o Juizo Final? Ela nos obriga a ser compassivos como ele, a perdoar de
coracdo a nos e aos outros, seja o que for que eles e nds tenhamos feito a nGs ou a outras pessoas.

QUE RESSURREICAO?

Abordarei aqui, de uma outra maneira, 0 que nos parece contraditorio na ideia da ressurreicdo de
Jesus dos mortos e 0 que nos parece ainda mais contraditorio na ideia da ressurreicdo dos vivos e dos
mortos por ocasido do retomo de Jesus e do julgamento que fara dos que tiverem ressuscitado com
ele.

Se Jesus ressuscitou corporalmente dos mortos e subiu corporalmente ao céu, que Deus o
esperava? Também ele tem corpo? Se ndo o tem, como pode Jesus sentar-se a sua direita, dai retornar
e fazer com que todos os homens ressuscitem dos mortos, de modo a chamar uns corporalmente para
0 céu e lancar os outros corporalmente ao inferno?

Que imagem de Deus e do céu vigora aqui! Deus ndo esta sendo descrito como um rei terrestre,
que tem uma corte e reina em seu trono?

E onde estdo os mortos agora? Os bons ja estdo no céu? E como estdo ali? Com que Deus eles
estdo? Com um Deus sem corpo, permanece fisicamente fora de seu alcance?

Aqueles que ja morreram estdo agora no céu em virtude de um julgamento? Se estdo, qual a
finalidade do Ultimo Dia e do Juizo Final?

O mesmo vale para os chamados maus. Ja estdo no inferno? E como? Se ja estdo condenados ao
inferno, a que inferno e por quem?

Como vemos, as perguntas e as contradi¢cdes nao tém fim.
AS VIDAS ANTERIORES E POSTERIORES

Vou falar da ressurreicdo corporal dos mortos de uma outra perspectiva, apontando as contradi¢fes
que a tornam improvavel. Nisso permaneco perto do que € acessivel a nossa experiéncia.

Existem, difundidas por todo o mundo, experiéncias de vidas anteriores e posteriores, como
também uma pesquisa sobre a reencarnagdo, com ampla documentagdo de casos, atestando que
nascemos muitas vezes e morremos muitas vezes, a cada vez com um corpo diferente. Contudo, nosso
corpo seguinte assume, por intermédio da alma, partes da heranca dos corpos anteriores, que
ressuscitam e continuam a viver nele, de um modo claramente limitado.

Onde permaneceremos nesse intervalo sem um corpo? De que maneira continuaremos a existir
nele?

Manifestamente, continuamos a viver com a consciéncia de nosso eu, Sem um corpo, porem com
sentimentos e com um saber que ultrapassam nosso saber anterior.

Percebemos a presenca de mortos incorpdreos quando eles nos visitam. Por exemplo, em lugares
onde houve um acidente com vitimas fatais, acontece, muitas vezes, um acidente parecido, em que
outras pessoas perdem suas vidas de modo semelhante. Manifestamente elas sdo atraidas para a morte
pelos que morreram antes. Eles permanecem nesses lugares, que na Inglaterra séo denominados black
spots (lugares escuros).

Por outro lado, somos visitados por mortos de uma forma benigna e salutar. Apesar de ndo terem
corpos, eles sdo animados e presentes. Assim, as vezes uma mae visita um filho para curé-lo. Alguns



curandeiros sdo claramente visitados e tomados por uma forga que opera curas através deles. Nessas
ocasifes parecem estar tomados pela alma de um morto, cujo nome eles chegam a saber. Esses
curandeiros falam e agem como o morto. Terminada sua acdo de cura, retomam sua propria
identidade, ignorando o que se passou nesse intervalo por seu intermédio.

Manifestamente, muitos mortos permanecem num espaco intermediario, ndo sabemos por quanto
tempo e para qué. Todos eles estdo sem o seu corpo, que descansa no tumulo, e do qual tudo que era
corporal ja voltou ha muito tempo para a terra.

Talvez esses mortos estejam esperando uma outra vida num outro corpo, para nele vivenciar o
que os aguarda.

A FE NA RESSURREICAO CORPORAL

A luz dessas experiéncias e observacdes, as ideias sobre a ressurreicdo fisica de nosso corpo atual, a
ressurreicio fisica de Jesus e seu retorno fisico no Ultimo Dia, juntamente com a ressurreicio de
todos os mortos, apresentam-se cheias de contradi¢oes.

Entretanto, a fé cristd, com suas expectativas e as exigéncias que faz a seus fiéis para escaparem
desse julgamento, baseia-se nessa fé, apesar das contradi¢Ges que a envolvem.

Para onde nos sentiremos levados nesta vida, quando nos livrarmos da fé na ressurreicdo dos
corpos e num juizo final?

NoOs nos sentiremos levados de uma forma extraordinaria, com um principio, antes do qual ja
havia muita coisa, com um fim, que neste mundo ainda continuara outras vezes, e com um intervalo
e varios intervalos, que talvez sejam longos para muitas pessoas.

Nesse intervalo talvez nos comportemos bem, com simpatia pelos vivos e dispostos a ajuda-los.

Talvez os ajudemos com sabedoria e tomemos suas vidas ricas e grandes, como anjos protetores
ao seu lado.

Ou talvez, estando mortos, nos comportemos de modo inverso, invejando a vida dos vivos.

Talvez tenhamos de possuir os vivos de uma forma que os capacite ou mesmo os force a
desenvolver algo que acabara custando muitas vidas, e depois precise de muitos anos para reconstruir
e consertar o que foi destruido.

Naturalmente, 0 mesmo ocorre conosco enquanto, vivos. Somos visitados ndo s6 por nossas vidas
anteriores mas também pelas vidas anteriores de outras pessoas, € somos tomados, de um modo
salutar ou destrutivo. Sujeitamo-nos a um movimento que nos parece predeterminado e apesar disso
deixa um espagco livre onde podemos levar adiante e completar pessoalmente alguma coisa.

Embora ainda haja muita coisa a dizer, contarei uma histéria de paz. Ela é assim:
A CONVERSAO

Alguém nasce em sua familia, em sua patria, em sua cultura. Desde crianca ouve falar do seu modelo,
seu professor e mestre, e sente o desejo profundo de tornar-se como ele, de ser como ele.

Associa-se a companheiros de ideal, impde-se um treinamento de longos anos e segue o grande
modelo até que se torna igual a ele - até que pensa, fala, sente e quer como seu modelo.

Entretanto, julga que ainda Ihe falta uma coisa. Assim comega uma longa jornada no intuito de
transpor talvez um extremo limite no ermo mais distante.

Passa ao largo de antigos jardins, ha muito abandonados. Ali apenas rosas silvestres continuam
florescendo e altas arvores produzem anualmente seu fruto, que sem cuidados cai ao chéo, porque
ndo ha quem o queira. Depois disso comeca 0 deserto.



O viajante ¢ logo cercado por um ermo desconhecido. Tem a impressao de que todas as direcdes
se confundem. As imagens que esporadicamente ele vé diante de si sd@o logo reconhecidas como
miragens. Caminha ao sabor dos proprios impulsos. Ja tinha perdido, ha muito tempo, a confianca
nos proprios sentidos, quando avista diante de si a fonte. Ela brota do solo e rapidamente seca. Porém,
até onde a agua alcanca, o deserto se converte num paraiso.

Olhando em volta, o viajante vé dois estranhos que se aproximam. Tinham seguido 0 mesmo
caminho. Tinham seguido seus proprios modelos até que se tornaram iguais a eles. Puseram-se
igualmente a caminho para uma longa jornada, buscando transpor talvez uma ultima fronteira na
soliddo do deserto. E, da mesma forma como ele, encontraram a fonte. Juntos, os trés se curvam,
bebem da mesma agua e acreditam que estdo perto de atingir a meta. Entdo dizem seus nomes: - “Eu
me chamo Gautama, o Buda.” — “Eu me chamo Jesus, o Cristo.” — “Eu me chamo Maomé, o
Profeta.”

Entrementes chega a noite, e acima deles brilham as estrelas, como sempre brilharam,
extremamente distantes e silenciosas. Os trés se calam. Um deles sabe que esta proximo do grande
modelo como nunca estivera antes. Tem a sensacdo de que pode, por um momento, pressentir o que
o seu modelo sentira ao conhecer a impoténcia, a inutilidade, a culpa. E o escuta dizendo: “Se me
deixassem entre os mortos, eu teria paz.”

Na manha seguinte, ele regressa abandonando o deserto. Mais uma vez, seu caminho o leva ao
largo de jardins esquecidos, até que chega a um jardim que lhe pertence. Na entrada dele se posta um
ancido, como se estivesse esperando por ele. O ancido lhe diz: “Quem volta de tao longe, como voce,
ama a terra Umida. Sabe que tudo, quando cresce, também morre, ¢ quando cessa, alimenta”. “Sim”,
responde o outro, “eu concordo com a lei da terra”. E comega a cultiva-la.

A IGREJA
Os inicios da Igreja
A lIgreja reconhece Jesus de Nazaré como seu fundador. Ela agrega, em torno de si, aqueles que

consideram Jesus como seu Redentor. Apelando para a ressurreicao de Jesus, por meio da qual ele se
comprovou como o ungido de Deus (o Cristo, na versao grega), seus fiéis se denominam cristaos.

No entanto, essa igreja sé se constituiu depois da morte de Jesus. Nela se congregaram 0s seus
discipulos, que tinham-se dispersado depois de sua morte na cruz. Pela fé na ressurrei¢ao e no retorno
de Jesus, uniram-se numa comunidade temporaria, aguardando seu retorno, que esperavam para
breve.

QUEM PODE PERTENCER A IGREJA?

Inicialmente, a Igreja era reservada aos judeus. Os fiéis viam em Jesus 0 Messias esperado pelos
judeus. Por isso, acreditavam que s6 poderiam pertencer a sua comunidade judeus ou pessoas que se
convertessem ao Judaismo.

A abertura dessa Igreja, originalmente judaica, aos gentios so foi decidida no primeiro concilio
apostolico em Jerusalem entre os anos 49 e 50, sob a influéncia preponderante de Paulo, que se
considerava o apdstolo dos gentios. Ele e outros apostolos, inclusive Pedro, convenceram a
assembleia de que a Igreja precisava abrir-se aos gentios e que, Jesus também era 0 Messias deles.
Desde entéo, a igreja, originalmente judaica, tornou-se uma instituicdo universal, abrangendo todos
0s homens.

Os novos cristdos eram admitidos a essa Igreja ampliada através do batismo. A partir dai, criou-
se e estabeleceu-se nova separacdo, a saber, entre os fiéis e os ndo batizados. Da mesma forma como



anteriormente os gentios eram excluidos da igreja judaica e s6 pelo batismo se incorporavam a ela,
agora os nao batizados foram excluidos dela. Essa separacdo foi mantida e € imposta até hoje.

Como se justificaram, e ainda hoje se justificam, essa separacao e essa exclusdo? Por meio de
uma doutrina que carece de justificagdo racional e de fundamentacdo biblica: a doutrina do pecado
original. Essa doutrina afirma que os pais ndo transmitem a crianca apenas a vida. Tanto ela quanto
eles, como os ancestrais Addo e Eva, permanecem expulsos do paraiso, a ndo ser que o batismo Ihes
reabra 0 acesso ao paraiso e a arvore da vida.

Percebemos a maneira radical como foi aplicada essa doutrina pelo fato de que as criancas nao
batizadas que morressem apds seu nascimento deviam ser sepultadas fora do cemitério reservado aos
cristéos.

Isso se contrapde a um relato na Biblia que mostra qudo pouco essa pratica correspondia ao
pensamento e a vontade de Jesus. Esta no evangelho de Lucas 18,15-16:

“Trouxeram-lhe também criancinhas, para que ele as tocasse. Quando os discipulos viram isso,
quiseram repreender essas pessoas, mas Jesus chamou-as a si e disse: ‘Deixem que as criangas
venham a mim, e ndo as impecam! Pois a elas pertence o reino de Deus. Com verdade eu lhes digo,
guem n&o recebe o reino de Deus como uma criancga, certamente ndo entrara nele.””

Note-se aqui que em nenhuma passagem da Biblia Jesus se referiu a um pecado original e em
nenhuma passagem mencionou a necessidade de um batismo, pelo qual esse pecado seria apagado e
a separacao de Deus seria abolida. Pelo contrario, existe uma frase de Jesus sobre Deus que desmente
todas essas ideias. Ela estd no Sermdo da Montanha, no evangelho de Mateus:

“Amai os vossos inimigos e orai pelos vossos perseguidores, a fim de que vos torneis filhos de
vosso pai no céu. Ele faz nascer o seu sol sobre bons e maus, e faz chover sobre justos e injustos.*

Da mesma forma como a Igreja, com essa doutrina e essa pratica, se colocou contra 0 Deus
revelado por Jesus, ela também fez 0 mesmo em outros dominios. Mencionarei apenas dois casos,
muito importantes, por sinal: o casamento, o desejo e a realizacdo sexual.

O CASAMENTO

Muito antes da Igreja ja exista o casamento como unido duradoura entre um homem e uma mulher.
Tinha a finalidade de transmitir a vida aos filhos e assegurar-lhes, por muitos anos, a protecdo e 0s
cuidados que os capacitariam mais tarde a estabelecer um vinculo permanente com um parceiro,
para se tornarem um casal, bem como um pai e uma mae.

Nesse particular, a parceria revestia diferentes formas, inclusive o casamento mdltiplo que, de
um modo especial, assegurava as mulheres e a seus filhos uma protecdo ampla, mesmo depois da
morte da mulher. Esse casamento maltiplo, que pude observar entre os zulus na Africa do Sul supera
de varias maneiras o0 casamento unico, por seu cuidado pela mulher e pelos filhos. Por exemplo,
quando morria 0 marido de uma mulher, o irmé&o dele tomava a vilva, em acréscimo a sua propria
mulher, juntamente com seus filhos. Assim a mulher e seus filhos ndo sofriam solidédo ou
necessidade.

A Igreja interferiu nessas praticas, declarando que o matriménio & um sacramento, e
prescrevendo o casamento Unico. Com isso, colocou- se no lugar de muitas leis civis bem-sucedidas:
por exemplo, com a lei da indissolubilidade do matrimdnio e com a proibicéo de relagbes sexuais
fora do casamento. Elas foram declaradas pela Igreja como pecados mortais. Com isso, 0 sexto

1 Evangelho de Mateus, 5, 44-45 (N.T.)



mandamento, que originariamente s6 proibia o adultério, estendeu-se a toda relacdo sexual
extraconjugal, inclusive a toda satisfacao sexual pessoal, com a proibi¢ao de um segundo casamento
apos um divorcio. Como consequéncia, cristdos divorciados que contrairam um novo casamento
foram excluidos dos sacramentos, como se vivessem constantemente em pecado. Dessa maneira,
promoveu-se a castidade como um ideal, ndo reconhecendo que, por tras do desejo sexual, atua um
poder criador, um poder que serve a vida da maneira mais ampla, e ao qual nenhum outro ato
humano se compara quanto a sua profundidade e as suas consequéncias.

Quem tem o direito de interferir nesse ato e em seu gozo condenando-o ou restringindo-0?
Quem tem o direito de interferir ai com leis restritivas e, em casos de infringéncia, o direito de
excluir essa pessoa da igreja, entregando-a & condenagdo eterna?

E certo que também Jesus falou da indissolubilidade do casamento, porém sem condenar o
adultério. Quando fariseus e eruditos levaram a ele uma mulher flagrada em adultério, pretendendo
que ele aprovasse a pena de morte por apedrejamento prescrita pela lei de Moisés, ele disse: “Aquele
dentre voOs que estiver sem pecado, atire nela a primeira pedra.” Em seguida abaixou-se, para lhes dar
a oportunidade de se retirarem. Depois de algum tempo todos eles tinham desaparecido. Jesus se
ergueu e perguntou a mulher: “Onde estdo eles? Ninguém te condenou?”

Ela respondeu: “Ninguém, senhor!”
Entéo Jesus Ihe disse: “Eu também ndo te condeno.” (Jodo, 8, 7-11)
O DESEJO SEXUAL

O desejo sexual, por mais irresistivelmente que o sintamos, obedece a uma ordem interna. Antes de
tudo, ele vincula os parceiros entre si de um modo permanente. Depois do ato sexual nada fica como
antes. Por causa disso, o que ndo for reprimido terd o seu ganho, como também o seu preco.

Existe aqui alguma regra? Podem excluir-se mutuamente a elevacio e a profundidade? E s6
quando um rio pode fluir de sua fonte até sua meta, sempre de cima para baixo, que ele recebe todos
os afluentes e, junto com eles, alcanca o destino final.

De fato, existem ordens que protegem a familia. Elas sdo impostas pela autoridade publica,
independentemente das igrejas, para béncdo de muitos.

Qual seria aqui a solucdo? Que a Igreja volte a entregar a solucdo a ordem publica. Também
nesse caso, ela deve permitir, assim como Deus, que o seu sol brilhe sobre bons e maus, e a chuva
caia sobre justos e injustos. Com amor.

O edificio doutrinério

Por pouco eu teria escrito aqui “o edificio vazio”.? Embora mantendo o titulo, quero mostrar, por
meio de alguns exemplos, o vazio dessa construcao.

A Igreja é mantida em virtude de um sélido edificio doutrinério. Isto significa que ela é mantida
por meio de determinadas sentencas que devem ser aceitas por todo aquele que pertence a Igreja. Por
outras palavras, o fiel deve crer nessas sentencas e reconhecé-las em sua profissdo de fé. Em ocasifes
especiais, como na missa, ele proclama publicamente essa profissao de fé, junto com os demais fieis.

Além das sentencas doutrinérias escolhidas e coligidas nessa profissao de fé, existem outras que,
na chamada Teologia Dogmatica, sdo explicadas e transmitidas aos estudantes de Teologia e,
principalmente, aos futuros padres. Familiarizei-me, por muitos anos, com essa Dogmatica, por isso
sei do que estou falando.

2 Lehrgebdude é o edificio doutrinario, e Leergebdude, o edificio vazio. A pronuncia € idéntica. (N.T)



OS MOVIMENTOS DE REFORMA

Na Igreja ocorrem constantemente movimentos de reforma. O Gltimo grande movimento nés
presenciamos em seguida ao 11 Concilio Vaticano, sob os Papas Jodo XXIlII e Paulo VI.

O impulso desse movimento arrefeceu, de modo que atualmente observamos um movimento
regressivo. Nao € de se admirar! Todos esses movimentos reformadores fracassaram na mesma
questdo, que foi desconsiderada em todas essas tentativas de reforma. Por isso abordo-a aqui, de uma
forma direta e franca.

Essas doutrinas afirmam algo que ndo se deixa comprovar, mesmo quando sdo transmitidas aos
fieis como verdadeiras, embora estejam sempre presas em contradigdes.

JESUS, 0 FILHO DE DEUS

A primeira dessas doutrinas afirma que Jesus é o preclamador da verdade, que nos foi enviado por
Deus. Nesse sentido, o Novo Testamento, onde foram transmitidas as palavras de Jesus, foi
proclamado como uma revelagdo divina, que todos os fiéis precisam acatar.

Note-se que nos trés primeiros séculos apds a morte de Jesus, muitos de seus adeptos o viam
como um homem que, de fato, mantinha uma relacao especial com Deus, de modo semelhante a um
profeta. Nesse sentido, era considerado como um enviado de Deus, mas ndo como seu filho corporal.
Aderiu a esse movimento um grande nimero de adeptos, 0os chamados arianos.

Por essa razdo, a doutrina da filiacdo divina de Jesus s6 foi proclamada como dogma no ano de
325, no Concilio de Niceia. Contudo, menos como consequéncia de uma convic¢do comum aos bispos
ali reunidos, do que como resultado de uma forte presséo do entdo imperador Constantino.

Abordarei a seguir, com mais detalhes, algumas das contradi¢des e incoeréncias desse dogma.
DEUs PAI E SEU FILHO

A primeira delas é a ideia de um Deus Pai e um Deus Filho. Como podemos imaginar esse Deus Pai?
E como um ser humano? Para os fiéis, sua imagem foi criada a semelhanca do homem? Gerou um
filho? Por exemplo, por meio do anjo Gabriel, quando este apareceu a Virgem Maria e Ihe anunciou
que ela, em nome de Deus e sem concurso humano, portanto sem um pai humano, ficaria gravida e
daria a luz um filho de Deus.

Esta cena é minuciosamente narrada no evangelho de Lucas.

Disse Maria ao anjo: “Como se fara isso, pois ndo conhe¢co um homem?” O anjo lhe respondeu:
“O Espirito Santo descera sobre ti, e a forca do Altissimo te cobrira. Por isso, também o santo que
nascera de teu ventre sera chamado filho de Deus.” (Lucas 1, 31-36)

Note-se aqui que a representacdo de filhos de Deus era muito difundida no Império Romano na
época de Jesus. Muitos deuses tinham filhos e filhas e disfarcavam-se quando queriam engravidar
uma mulher humana. Por exemplo, Zeus, o pai dos deuses gregos, disfargou-se sob a forma de um
cisne.

Parece que esses deuses necessitavam uma mulher humana para gerar semideuses, que ficavam,
como herdis, a servico dos deuses. Estes revelavam-se aos homens dessa maneira indireta.

A presenca dessa ideia em muitos mitos parece ter antecedentes concretos. Existem indicios de
que a terra, nos seus sombrios primdrdios, foi visitada por habitantes de um outro planeta e que estes,
com as mulheres de entdo, criaram uma nova espécie de homens. Juntos fundaram uma civilizacéo
adiantada, cujos restos ainda nos assombram. Ndo podemos imaginar como esses remanescentes
foram possiveis, tanto mais que, com NnossOS recursos atuais, somos incapazes de imita-los. Um



exemplo disso é a piramide de Quéops.

Assim, nossas representacdes de um filho de Deus tém antecedentes muito antigos. Por essa
razdo, ja seria hora de liberarmos Jesus da imagem de que € um filho de Deus, como a Biblia o
descreve, e de deixarmos que Jesus seja um homem que fracassou no final da vida, abandonado por
Deus, da forma como ele o imaginara.

O DOGMA DA INFALIBILIDADE

O dogma fundamental da Igreja foi e continua sendo o da infalibilidade. Nele se baseiam todos 0s
demais dogmas.

No principio, quem foi considerado infalivel foi Jesus, embora nos evangelhos também ele tenha
sido censurado e contraditado em suas doutrinas, sem consideragédo por sua filiagdo divina. Exemplos
disso eu relatei no capitulo “Ressuscitado dos Mortos”.

Em segundo lugar, a Biblia é considerada infalivel, apesar de suas contradi¢fes e de seus quadros
de horror, sobretudo no Apocalipse.

Em terceiro lugar, a prépria Igreja, com suas tradicdes, é tida como infalivel, apesar de ter havido
no inicio tradicGes diferentes. Penso aqui, especialmente, no movimento dos arianos, que recusavam
a filiagdo divina do homem Jesus.

Na Igreja foram os concilios que, no correr dos tempos, definiram de forma autoritaria, e portanto
infalivel, as doutrinas em que se deveria acreditar e as doutrinas que deveriam ser condenadas. Quem
contestasse essas defini¢bes seria excluido da Igreja e, consequentemente, da prépria salvacao eterna.

Em época mais recente apareceu uma nova instancia infalivel. No | Concilio Vaticano, o papa foi
declarado infalivel quando erige uma doutrina a condi¢cdo de dogma. Desde entdo duas doutrinas
principais foram definidas como dogmas por papas. Vou aborda-las mais de perto.

A IMACULADA CONCEPCAO DE MARIA

O primeiro desses dogmas foi o da imaculada concepcdo de Maria, a mae de Jesus. O que se entende
por isso € sabido por muito poucos fiéis. Essa doutrina afirma que Maria, quando foi gerada por seus
pais, foi concebida sem o pecado original. O que se entende por pecado original eu expliquei com
mais detalhe no capitulo “A Igreja”. Pecado original significa que, juntamente com os primitivos
ancestrais Addo e Eva, também os seus descendentes até os dias de hoje foram excluidos do paraiso
e, consequentemente, da graca de Deus.

Hoje em dia, muitos de nds sacudimos a cabeca diante disso. Entretanto essa doutrina é um dogma
de fé. Quem ndo cré nesse dogma fica excluido da Igreja e da salvacéo eterna. Isso nos é demonstrado
de modo marcante pelo fato de que criancas ndo batizadas devem ser sepultadas fora dos cemitérios
cristdos. Elas ndo pertencem a Igreja, ndo pertencem a Jesus.

Aqui quero apontar algumas questdes e incoeréncias na assim chamada imaculada conceicéo.
Espero que ndo os esteja cansando com isso, mas, como essa doutrina € também um dogma de fé, ela
implica coisas extremas para os fiéis.

Pergunto: também os pais de Maria foram liberados do pecado original antes de gera-la? Ou
apenas Maria o foi? Neste ultimo caso, os pais de Maria continuaram sendo seus pais verdadeiros, ou
alguém de fora alterou sua condicao de pais?

E como se podia prever que Maria se tomaria a mée de Jesus? Também Jesus nasceu sem o
pecado original? Ele realmente era um de nds? O que aconteceu entdo a seus irmaos e a suas irmas?
Foram gerados por Maria com o pecado original ou sem ele? Alias, no evangelho de Marcos 0s irmaos
de Jesus sdo chamados por seus nomes: Tiago, José, Judas e Simdo. A mesma passagem menciona



que Jesus também tinha irmas. O que dizer entdo da virgindade de Maria, se ela tinha um marido e
tantos filhos? Naturalmente, essas perguntas parecem absurdas a muitas pessoas. Nao obstante, elas
se colocam em decorréncia desse dogma.

A SUBIDA CORPORAL DE MARIA AO CEU

Algo semelhante resulta da doutrina que até agora foi a mais recente a ser definida em carater
infalivel, como dogma de fé, por um papa, no caso o Papa Pio XII. Trata-se do dogma da subida
corporal da mée de Jesus ao céu depois de sua morte.

Sobre Maria, depois da informacao de que permaneceu ao pé da cruz de Jesus, juntamente com
Jodo, seu discipulo favorito, a Biblia silencia.

Alias, aquela informagdo é questionavel, pois o evangelho de Jodo foi o ultimo a ser escrito,
depois dos evangelhos sindpticos. Manifestamente muito tardiamente, e por uma pessoa familiarizada
com a filosofia grega. Queria o autor desse evangelho identificar-se com o discipulo preferido de
Jesus? No evangelho de Jodo, Jesus na cruz diz a sua mae: “Mulher, este ¢ o teu filho.” Em seguida
diz ao discipulo: “Esta é a tua mée.”® Dessa passagem se concluiu que esse discipulo cuidou mais
tarde da mée de Jesus.

Nos evangelhos anteriores ndo encontramos nenhuma informacéo nesse sentido, nem que Jesus
tivesse assistido sua mée; pelo contrario, encontramos indicacdes de que Jesus se comportava numa
atitude de rejeicdo em face de sua mée e de seus irmdos. Onde ficaram os outros filhos de Maria e
talvez também seus netos? Teriam cuidado dela?

O que afirmei no capitulo Ressuscitado dos Mortos sobre a ressurreicao de Jesus e sua ascensao
ao ceu, vale igualmente para a subida corporal de Maria ao céu.

Para que Deus ela sobe? Ele tem corpo? Existe ali uma corte, semelhante a do Olimpo entre 0s
gregos? Depois de sua subida aos céus, Maria tera assumido o papel de uma deusa, de modo que
Jesus no céu, ao lado de seu pai, tem também sua mae? Explica-se dai o fato de que Maria seja
venerada como uma deusa na préatica religiosa de muitos lugares?

Também aqui se aplica a lei: quem nega esse dogma, apesar de suas contradi¢des, é excluido pela
Igreja e, com isso, de sua salvacao.

Como estudante de Teologia, vivenciei isso, por assim dizer, em minha pele. Enquanto se
discutia, entre os professores de Teologia, se a subida de Maria ao céu poderia ser definida como
dogma de fé, havia entre eles a opinido unanime de que na Biblia e na tradicdo cristd primitiva ndo
havia fundamento para isso.

Quando, ndo obstante, esse dogma foi proclamado, eles se curvaram. Aqui também aconteceu
algo repugnante, como na definicdo da infalibilidade do Papa, que foi resumida na frase latina: “Roma
locuta, causa finita”. Por outras palavras: Depois que Roma fala, a discusséo acaba.

A INFALIBILIDADE DO PAPA

Vou dizer ainda uma ultima palavra sobre a infalibilidade, aqui em relagdo com a infalibilidade do
papa. Como se torna infalivel alguém que era falivel? Torna-se infalivel quando é eleito papa pelo
colégio dos cardeais.

Quem, ou 0 qué, torna-o de repente infalivel? Quem faz dele o representante de Jesus e de seu
Deus na terra, e consequentemente infalivel? E Jesus que toma a palavra? E Deus que intervém aqui?
Ou sdo apenas homens?

3 Evangelho de Jodo, 19, 25-27 (N.T)



A eleicdo do papa é um evento de consequéncias muito amplas para os catélicos, principalmente
para 0s bispos e padres, que sdo obrigados a prestar ao papa eleito um juramento de fidelidade para
gue possam permanecer em seus cargos, embora Jesus tenha exigido explicitamente de seus ouvintes:
“Nao deveis jurar.”

O que ocorre nesse particular com as outras igrejas? Elas ndo adotaram esses dogmas, com
excecao do dogma da infalibilidade. Pois também elas se comportam muitas vezes como infaliveis:
por exemplo, quando publicamente difamam apostatas e advertem outras pessoas contra eles.

Outra coisa acontece quanto a fé em Jesus e em seu Deus. Nesse ponto elas permanecem em
larga medida concordes com sua igreja de origem.

A PERGUNTA FINAL.:
QUE REFORMAS SAQ POSSIVEIS?

Coisas semelhantes eu poderia afirmar sobre muitos outros dogmas, inclusive os que abordei no
capitulo Ressuscitado dos mortos.

O que se revela ai? Que as defini¢cdes sobre a fe e o edificio doutrinario da Igreja sdo mitos.
Teologia é Mitologia.
Levei vocés comigo por um longo trecho no caminho da desmitificacdo dos principais dogmas

de fé da Igreja. Encaradas dessa perspectiva, terdo futuro as tentativas de reforma dentro da Igreja?
Mitos podem ser reformados? Mitos precisam cair.

Culpa e expiacdo

Do Congresso de Pedagogia Sistémica,

Meéxico, 24 a 29 de julho de 2012

Palavras de Bert Hellinger, depois de um breve filme sobre etapas de seu passado:

Foi um longo caminho, até que cheguei até aqui. Embora tenha sido carregado por muitas forcas de
meu passado, estou olhando em frente.

Muito me emociona ver tantos rostos olhando para mim e esperando de mim algo que sirva para
suas vidas. Mas ndo estou sé. Sinto-me

em unido com forgcas maiores. Por isso, muitas vezes de forma muito surpreendente, vem-me uma
luz. As vezes, quando ela me toma, sinto um tremor. O alcance dessas luzes me faz tremer. Sei que
resisténcias elas irdo encontrar. Por isso sou cauteloso.

As vezes dou um pequeno passo em frente e deixo muita coisa em aberto, embora saiba que o
alcance dessas luzes € impactante.

Uma dessas luzes - devo dizer-lhes? - refere-se ao tema da culpa e da expiacdo. Ontem, durante
a refeicdo, alguém me perguntou: Qual € o contrério de pecado?

Refleti nisso e de repente veio-me a resposta. Eu a obtive numa Unica palavra e ndo sei se sera
facil traduzi-la. A palavra é: excepcional. Mais claramente, significa: Aquele que se sabe e se sente
sem pecado, coloca-se no lugar de Deus.

Aqueles que se sabem culpados, caminham com seguranca na terra. Permanecem no plano
inferior. Toda grandeza esta embaixo. Quem quer estar mais alto fica menor.

Agora comeco a deter-me, pois sinto que o que vou dizer e preciso dizer agora é enorme.
Para Sophie: Vocé sente como isso € pesado. Venha para o meu lado.
Sophie coloca-se a sua esquerda.



Essas compreens@es nds trocamos frequentemente entre nds, e nessa troca progredimos sempre.
Sophie, as vezes, me animou a prosseguir. Algumas vezes ela me disse: “Pare. Isso € forte demais.
Vocé se arrisca dizendo isso em publico.” Vejo isso neste grande grupo, também no que tange as
escolas, aos professores e aos alunos.

Agora darei um passo em frente.
Bert Hellinger d& no palco alguns passos em frente, aproximando-se da plateia.
Acabei dando Vvarios passos.
A BOA CONSCIENCIA

Todo sofrimento do ocidente europeu, todas as suas guerras, toda desgraca que levou a America do
Sul derivam desta ideia basica: “Vocés sao culpados!” — “Vocés ndo t€m o direito de viver.” —
“Nos somos melhores.” — “Somos inocentes quando matamos vocés em nome de Deus.”

Por tras disso estd minha intuicdo original sobre a consciéncia moral. Sobre a boa consciéncia e
a méa consciéncia. Sobre a estranha ideia que continua a atuar no ocidente europeu, tanto na religido
quanto na vida publica, na justiga e em todas as guerras: “Minha boa consciéncia ¢ a voz de Deus em
mim. Preciso seguir essa consciéncia.”

Percebam em si mesmos: Sempre que vocés acham que devem seguir sua boa consciéncia, 0 que
vocés fazem? Rejeitam alguém. Toda rejeicdo provém da boa consciéncia. Quem rejeita alguém,
apela para a voz da prdpria consciéncia, apela para seu Deus.

Agora tenho em mente os professores na escola. Quando eles rejeitam alguém, ou quando
preferem um ao outro, sentem-se em sintonia com uma forga maior. Curiosamente, quanto mais
rejeitam ou mesmo prejudicam alguém, mais fortes se sentem.

Percebem isso em si mesmos?

Quando renuncio a voz de minha consciéncia moral, quando renuncio a minha boa consciéncia e
a arrogancia que acompanha a boa consciéncia, 0 que vejo nos outros? O que vejo no aluno? O que
vejo em seus pais? O que vejo naquilo que ele faz ou que eles fazem?

Vejo a boa consciéncia deles. Portanto, na maldade que se dispdem a cometer, estdo seguindo o
seu Deus. Também eu, como professor, sigo 0 meu Deus.

O conflito entre mim e os pais dos alunos, por exemplo, é uma guerra divina. Dois deuses
diferentes comecam a lutar. Que luta é essa? E sempre uma luta de vida ou de morte.

Acho gque é o momento de parar. Talvez eu volte ao tema mais tarde.

O que fiz agora? Levei vocés comigo a uma outra consciéncia, além da culpa e da expiag&o.
Levei-0s comigo a um outro amor.

O PROSSEGUIMENTO DA CULPA E DA EXPIACAO

Algum tempo depois: Quero retomar o tema da culpa e da expiacéo, bem como sua aplicacéo na escola
e na vida pessoal. Agora vou dar de novo alguns passos em frente, como se viesse a publico, e retorno
ao tema da culpa.

A imagem da culpa se assemelha a um chicote na mao daqueles que querem submeter a
humanidade a sua prépria vontade.

O que acontece a uma crianga quando a mae lhe diz: “Vocé é culpada? Ela continua sendo uma
crianca? Ainda esta totalmente viva? Ou ela enfraquece interiormente e perde o contato com o vasto
mundo e com 0 amor pelas outras pessoas, e também o contato com seus pais? Para a crianga, sua
mée continua sendo sua mae? Seu pai ainda € o pai para ela? Como reage entéo a crianga?



Comeca nela um movimento para livrar-se da culpa. Chamamos esse movimento de expiagao.

Que faz a crianga quando quer livrar-se da culpa dessa maneira? Comete uma maldade contra si
mesma. O que ela faz a si mesma? Devo dizer claramente?

A crianca faz a si mesma algo que a leva a morte. VVocés conseguem perceber isso? Existe maior
inimigo da vida do que a ideia de culpa e expiacéo?

Sinto dificuldade em continuar a falar disso, pois as consequéncias sdo terriveis. Todo o
ocidente cristdo é mantido em serviddo por uma instituicdo que deriva seu poder da ideia de culpa e
expiacdo. Essa instituicdo chama-se Igreja.

JESUS NA CRUZ E DEUS

Imaginem vocés: Jesus no Monte das Oliveiras ora a seu Pai no céu: “Afasta de mim esse calice.”
Que calice era esse? Sua morte na cruz. Em seguida ele diz: “Nao se faca a minha vontade, mas a
tua.

Quem pregou Jesus na cruz? Foram os carrascos? Foram aqueles que o acusaram? Foi o procurador
romano? Foi Deus, seu pai. Ele quis essa morte.

Entao Jesus bradou na cruz, e com razao: “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?”

Que imagem atua por tras desse terrivel acontecimento? Por que Jesus devia morrer na cruz?
Por que o Filho de Deus, como foi chamado mais tarde, devia morrer na cruz?

Porque esse Deus sentia-se ofendido e s6 poderia ser reconciliado pela morte de seu filho Jesus
na cruz.

Existe um Deus mais terrivel? Um Deus mais desumano?

Posteriormente, os cristdos procuram incessantemente reconciliar esse Deus. Cada santa missa,
na qual até mesmo o papa ergue a hostia, e uma repeticdo do sacrificio da cruz. Na missa a comunhéo
é dada aos cristdos como o corpo de Jesus Cristo. Como canibais que comem carne humana, eles
devem comé-lo para que sejam salvos.

Entdo lhes é apresentado o célice com o sangue de Jesus Cristo, para que o bebam. Os fiéis

aceitam isso e esperam que assim ficardo remidos de sua culpa. Com essas imagens também criangas
sdo aprisionadas e reprimidas.

A OUTRA REDENCAO

De que precisamos ser redimidos? Precisamos ser redimidos de nossa culpa? Precisam disso as
criancinhas, que deveriam ser redimidas de sua culpa pelo batismo, sem o qual sdo excluidas do céu?
De quem precisamos ser redimidos?

Precisamos ser redimidos desse Deus terrivel. Precisamos ser redimidos dessa imagem de culpa
que atrai um inferno eterno, e de nossas tentativas de apagar essa culpa por meio da expiacao.

Ousei avancar muito. Como? Abandonei o temor desse Deus.
A OUTRA CONSCIENCIA

Voltando ao tema da culpa, volto para a escola. Qual seria 0 maior servigo para as criangas
sentadas diante de nos na escola? Conduzi-las a essa outra consciéncia, além da inocéncia e da
culpa, e de toda tentativa de livrar-se da culpa por meio da autopunicdo. 1sso seria uma revolugéo.
A auténtica revolugéo.

Relembrando a constelagéo desta manha, por que aquele jovem queria morrer? Naturalmente,
para expiar. Nao, porém, por uma culpa dele. Pela culpa de uma outra pessoa.



Uma certa frase tornou-se basica nas constelacdes familiares, como a causa de muitas doengas, a
causa de muitos sofrimentos e da morte.

Essa frase € a seguinte: “Eu por vocé.” A crianga diz esta frase - é claro, apenas internamente - a
um dos pais. A quem aquele rapaz disse essa frase naquela constelacdo? Ele a disse a sua mée, e seu
pai pdde salva-lo.

O que a mae tinha dito naquela constelagdo? Internamente, é claro, sem que tivesse consciéncia
disso. Ela disse ao filho: “Vocé por mim.” E o filho respondeu: “Eu por vocé.”
MEDITACAO: “VOCE POR MIM”, “EU POR VOCE”
Fechem 0s olhos. Percebamos interiormente: A quem talvez nos ja dissemos, como pais: “Vocé por
mim”? Mais precisamente, a quem dissemos: “Repare vocé por mim.”, “Morra por mim na cruz’?
Algum filho seu respondeu a isso com esta frase: “Eu por vocé”? Entdo ainda somos pais? Os
filhos ainda s&o filhos?
Que deus desempenha ai o papel principal? Que fé? Que temor? Onde fica a vida, a vida plena?

Agora olhemos para esse deus. Nés lhe resistimos, face a face. Olhamos por cima dele para o
distante, para aquele poder criador do qual provém toda vida.

A ESCOLA

Durante todo esse tempo tive diante de meus olhos a escola, os professores e os alunos. Onde? Aqui,
Nno meu coragéo.

Depois que demos o passo definitivo na direcdo de uma outra consciéncia, entramos num outro
amor e numa outra alegria, na alegria por tudo, da forma como é.

O OUTRO AMOR

Agora fechem novamente os olhos. Olhemos para os olhos de cada pessoa que € intimamente ligada
anos. A cada uma delas dizemos “sim”. Esse “sim” vem imediatamente a mim a partir de uma outra
forca, de uma forca eterna. Tudo que até agora rejeitamos é iluminado por uma luz que vem de longe,
por uma luz que diz a tudo que estd em nos: “Esta luz vem de mim. Tome-a e passe-a adiante.”

Entdo nossos rostos comegam a brilhar. Quando nossos filhos e nossos alunos nos olham, sentem-
se agora acolhidos como séo, amados como sdo. O que fica, no final? Uma pura alegria.
OUTROS ANTECEDENTES
MITOLOGICOS
Os mitos gregos

Volto a abordar o tema dos mitos. Vou limitar-me ao circulo da cultura ocidental e aos mitos que
continuam influenciando-a e que lhe indicaram uma direcdo; portanto, principalmente, aos mitos
gregos. Sao os que nos foram transmitidos de modo mais completo. Sua influéncia exterior imediata
cessou, em larga escala, quando o Cristianismo assumiu o dominio.

Contudo, é de se notar que também o Cristianismo segue um outro mito, semelhante a eles, e
constroi sobre ele.

Inicialmente, porém, os mitos gregos. Eles contam sobretudo as aventuras de semideuses,
portanto de homens que tinham um deus como pai. E notério que praticamente em todos 0s casos um
deus tornava-se pai e uma mulher tornava-se mae.

O deus supremo, Zeus, estava permanentemente ocupado em procurar mulheres humanas e em
gerar filhos com elas. Para isso, muitas vezes ele se escondia por trds de outros seres Vivos,



transformando-se arbitrariamente num cisne ou num outro animal.

Quem sdo, em ultima anélise, esses semideuses? Sdo 0s homens atuais, portanto, também nos.
Relatos antigos, por exemplo, na Epopeia de Gilgamesch, narram que habitantes de um outro planeta
vieram a Terra por algum tempo e habitaram nela, para explorar 0s seus tesouros, especialmente o
ouro. Existem testemunhos em edificacGes de pedra que jamais poderiam ter sido construidas por
pessoas como nos: por exemplo, as piramides. Ainda hoje ndo conseguiriamos cria-las com a mesma
precisao.

Ora, existem relatos de que habitantes provindos de um outro planeta procuraram contato sexual
com mulheres de nossos ancestrais humanos, talvez recorrendo também a diversos disfarces. O
resultado era um ser humano, mas diferente dos anteriores. Esse ser humano considerava como seu
pai alguém que viera de outro lugar. Ele o olhava de baixo como a um deus, e este o olhava de cima
como a um ser semelhante, porém jamais como um igual. Ele o considerava como um semideus, e
este sentia-se também como tal.

A civilizacdo humana €, ao que parece, o0 resultado da acdo desses deuses e semideuses. As
diversas religides tiveram a mesma origem. Esses deuses, inclusive nas religides ditas superiores,
exibem tragos humanos, como se em muitos aspectos se assemelhassem aos humanos. Ao mesmo
tempo, aqueles que invocam esses deuses e lIhes servem querem ser mais do que simples seres
humanos. Querem assemelhar-se a esses deuses.

Estou consciente de que essas observacfes sao chocantes para muitos, tanto mais que até agora
eles viram o Cristianismo ocidental e outras religides como independentes desses mitos.

Quando encaramos o Cristianismo sob a luz desses mitos, ele se nos apresenta como uma nova
versdo deles, igual a eles no essencial.

Consideremos, por exemplo, o chamado parto virginal. Maria é engravidada por um mensageiro
de Deus. Portanto, ela deu & luz um filho que tinha Deus como seu pai. Na linguagem dos mitos, era
um semideus. Ele provou isso por meio de muitos milagres que foram relatados sobre ele, ou que Ihe
foram atribuidos.

Mais tarde esse filho e descrito como um homem-deus, como um semideus.

Continuo essas observagdes. O que aconteceu com os adeptos de Jesus que criam nele como num
homem-deus?

Eles queriam ser como ele. Em seu seguimento queriam ser semelhantes a Deus, portanto, menos
homens e mais Deus.

Nesse contexto, a doutrina do pecado original aparece sob uma nova luz. De acordo com essa
doutrina, todos os homens sdo, diante desse deus ou desses deuses, imperfeitos desde o seu
nascimento. Falta-lhes algo que apenas os deuses possuem. Por isso € preciso haver uma boda celeste,
um enlace com o deus, pelo qual eles se tomem semelhantes a ele. No Cristianismo essa boda celeste
é 0 batismo.

Mas esse movimento e esse desejo de um casamento celeste prosseguem em muitos outros niveis.

Quem realmente era escolhido por esse Deus, para tornar-se semelhante a ele, precisa renunciar
ao casamento humano. Os homens precisam castrar-se, por exemplo, pelo voto de castidade ou pelo
celibato, e as noivas eleitas chamam-se noivas de Cristo ou noivas de Deus. Por toda parte 0 sexo esta
envolvido, como nos mitos, apenas de uma forma disfargada. Somente em virtude de uma uniéo
sexual com um deus € que havia e ha semideuses.

O homem quer sempre tornar-se igual a Deus. O que quer o deus, se permanecemos nesse



contexto? Quer sexo, principalmente com uma mulher. Quem pode coabitar e seguir esse casamento?
Somente um homem castrado. Por isso, em amplos setores do Cristianismo, s6 podem servir a Deus
homens castrados. Por isso, quase todos os escolhidos de Deus, ou agueles que se sentem e
comportam como tais, permanecem sem mulher. Apenas Deus pode toca-la e toma-la. Somente ele
pode colocar nela a sua mao.

O que seriam, a luz dessas observacdes, o Cristianismo e algumas outras religies? O que
importa para elas? Posso atrever-me a dizé-lo? O que buscam seus adeptos e seus eleitos? Buscam a
unido sexual com um deus, para que, com sua ajuda, tornem-se e sejam semideuses.

As religides para além dos mitos

No interior dos mitos, os homens tratam seu deus ou seus deuses como se estes fossem, em muitos
aspectos, semelhantes a eles. Os homens os louvam, temem seus ciimes e querem chegar a eles, a
sua terra, onde querem viver e ser felizes com os deuses.

Essas representacfes denotam que esse deus e esses deuses sdo semelhantes aos homens, e que
entre 0s homens e seus deuses existe uma espeécie de parentesco. Os homens sdo, portanto, carne da
carne dos seus deuses e sangue do seu sangue. Essas ideias indicam que os homens estdo a servico
desse deus ou desses deuses, e precisam velar para que eles estejam bem e tenham suficiente alimento:
por exemplo, por meio de sacrificios de animais e humanos, cujo aroma alegra Deus e 0s deuses.

Na base dessas imagens existe uma realidade, tal qual os mitos nos transmitem. Que realidade?
Que habitantes de fora da Terra a visitaram e com 0s primitivos habitantes dela geraram o homem
atual, como que a sua semelhanca e para seu Servico e seu prazer.

Por isso os fiéis das religides estabelecidas comportam-se como se fossem escolhidos por seu
deus e por seus deuses, como por um parentesco de sangue, como se também eles tivessem vindo de
um outro planeta para colocar a Terra ao seu proprio servico e para explora-la.

Pintei esse quadro com tintas fortes. Mas podemos dar um desconto nisso?

Pergunto: De onde vieram esse deus e esses deuses? Terdo também eles o seu deus? Existe uma
forca universal, a cujo servico eles estao?

Quando pensamos em tudo isso, perdemos o félego. Onde ficam nossos mitos de eleicéo e de
filiacdo divina? Diante desses poderes, ndo ficamos pequenos e semelhantes a tudo no mundo? Nao
somos chamados a existéncia pelo mesmo poder, e nela igualmente mantidos por ele em cada
momento, de uma forma nova e criadora?

Pode essa energia criadora assumir uma face humana e partilhar nossos sentimentos humanos,
por exemplo, por nds ou contra nGs?

Em face desse poder, o que podem continuar sendo as religides? Nao sdo nulas?

Em cada momento, sentimo-nos invadidos por essa energia universal que pensou e quis a todos
nos, tais como somos, sem bons ou maus, todos igualmente mantidos em vida por sua energia,
eternamente mantidos por ela em vida e na existéncia. Nesse sentido, como essa energia e esse poder
criador, sem principio e sem fim.

Tomados por essa energia universal, como viveremos nesta Terra? Podemos continuar a saquea-
la? Ou nos colocaremos a sua disposi¢do, unidos humildemente a tudo o que é, e tal como €?

Existe aqui ainda uma religido? Continuamos precisando dela? Precisamos de um céu ou mesmo
um inferno, do amor de Deus ou do temor de Deus? N&o estamos a cada momento unidos e
consumados na unido com essa energia e com esse poder universal, e movidos somente por ele?



Com estes meus pensamentos cologuei-me acima de outros e acima de suas religides? Nao séo,
também elas, queridas pela mesma energia, e ndo estdo igualmente a seu servi¢o?

Assim eu me retiro desses pensamentos, consciente de meus limites em todos os sentidos, e
sujeito-me a algo maior.

A qué? Ao presente momento, ao agora.
O Primeiro Movente

Aristoteles fala de um Primeiro Movente que move tudo porgue o pensa, de modo que isso deve sua
existéncia e seu movimento ao pensamento de um espirito que penetra tudo. Dessa concepc¢édo de
Aristételes deriva a ideia de que esse espirito continua a pensar tudo que foi pensado por ele, da forma
como isso se move. Em consequéncia, vemos esse espirito e esse Primeiro Movente imediatamente
em acdo em tudo que se move e na forma como se move.

Entretanto, quando consideramos as experiéncias que fazemos com nossas imagens internas, por
exemplo, transformando ao nosso bel-prazer imagens restritas em imagens dotadas de possibilidades
novas e, com isso, de uma forma ou de outra, também podendo produzir outras coisas, precisamos
compreender e contemplar, num sentido para nés infinito e mais amplo, 0 movimento proveniente
desse Primeiro Movente. Por outras palavras, convém a nossa experiéncia aceitar que o ser movido
por esse Primeiro Movente dispde de um espaco livre para aprender coisas novas e criar coisas novas,
inclusive com os erros, descaminhos e fracassos que as acompanham.

Isso significaria que esse Primeiro Movente deixa que aquele que é movido por ele participe de
seu pensamento criador, como se pudesse conceder-lhe esse espaco livre sem continuar interferindo
em cada caso.

Dessa maneira, apesar de nossa essencial dependéncia em relacdo a esse outro movimento,
permanecemos como artesdos de nossa felicidade e de nossa desgraca. De que maneira? Por meio de
nosso pensamento, de nossas experiéncias, de nossos objetivos, de nossa consciéncia estreita ou
ampla.

Como, porém, em tudo que podemos pensar e experimentar, pensamos e sentimos na dependéncia
de muitos outros seres humanos, nosso pensamento criador se desenvolve juntamente com muitos
outros. Nossa consciéncia criadora desenvolve-se assim em intercambio, dentro de uma consciéncia
humana abrangente, simultaneamente recebendo e dando.

Entretanto, ela se desenvolve sempre na dependéncia desse primeiro movimento criador, dentro
de seu movimento abrangente, sendo sustentada, acompanhada e conduzida por ele, tanto em seu
inicio e em sua origem quanto em cada momento.

Isso se mostra pelo fato de que as vezes somos tomados e possuidos por um movimento que,
como que provindo de fora, nos toma consigo para alem de nossa vontade e de nossos desejos
pessoais. Isso sentimos principalmente quando nesse momento nos € dada uma nova compreensao
que amplia nossa consciéncia e, com ela, também a consciéncia da humanidade.

Aqui esse Primeiro Movente nos mostra que, em ultima analise, é ele que move tudo.

Mais uma coisa nos € mostrada aqui. Podemos esperar por esse movimento, as vezes também
pedir por ele, dispor-nos interiormente a ele, também confiar nele e, logo que ele se mostra, segui-lo
sem condiges.

Talvez esse espirito que pensa e pde tudo em movimento brinque com nossa liberdade, com nossa
consciéncia e com nossas imagens, medos e desejos. Entdo, como participaremos desse jogo? De
passagem, aguardando, entregues ao movimento inteiro, até que ele nos conecte de forma duradoura



com seu inicio e com seu fim.
Os deuses

Deuses existem muitos. Eles lutam entre si pela primazia e tentam eliminar outros deuses a seu lado.
Cada um desses deuses exige de seus adeptos: “Tu ndo teras outros deuses além de mim.”*

Essas palavras sao ditas, por exemplo, pelo deus do homem ao deus de sua mulher, e pelo deus
da mulher ao deus de seu marido. Os conflitos basicos entre um casal sdo, em Ultima analise,
conflitos entre seus deuses.

Com que meios um deus tenta impor-se ao outro? Com que voz? Com que voz particular de
cada um? A voz de nosso deus nos ouvimos com nossa consciéncia moral.

Quando com essa consciéncia obedecemos a voz desse deus, ele nos recompensa. Pois entdo
temos uma boa consciéncia e nos sentimos inocentes. Com a mesma consciéncia ele nos leva a
julgamento, quando agimos contra a sua voz. Pois nos sentimos culpados e tememos’ seu castigo.

Vérias pessoas juntas obedecem frequentemente a mesma consciéncia e temem o mesmo deus.
Ele se tornou o seu deus comum.

Assim, do mesmo modo que ha diferentes consciéncias, ha diferentes deuses. Os deuses que
temos sdo sobretudo os deuses castigadores. Sentimos sua recompensa principalmente quando nos
poupam de castigos.

Nesse sentido temos todos um deus pessoal e, junto com outras pessoas, temos um deus comum.
No6s o cultuamos com temor e tremor, para que ndo nos condene.

Também o deus comum é um deus limitado. Seu territorio esbarra nos limites dos outros deuses,
diante dos quais precisa deter-se. Na verdade, cada um dos deuses procura ampliar seus limites, mas
nenhum deles conseguiu ganhar para si um territério que abranja todos os homens, por mais terriveis
e sangrentas que tenham sido as guerras que se moveram e ainda se movem.

Como escapamos do dominio de nosso deus e do dominio dos outros deuses? Podemos conseguir
iSS0 com nossa consciéncia atual e no interior de nossas diversas consciéncias morais? Esse mundo e
sua consciéncia continuam a servigo de muitos deuses.

De mais a mais, todos esses deuses tém um nome comum. Todos eles portam o nome “Eu”.
Assim chamam o deus dos judeus e o deus dos cristios. Eu sou quem eu sou ’> — em hebraico, Javé
ou Jeova.

Esse deus e 0s outros deuses ndo realizaram algo de grande? Para seus adeptos, sim. Sem duvida.

O que sucedeu, porém, aos que adoram outro deus? Quanto sofrimento e quanta morte lhes
trouxe nosso deus?

Como escapamos das exigéncias desses deuses e do dominio desse deus?

Deixamos que nosso deus e 0s outros deuses sejam como sdo. Com outras palavras, ultrapassando
as vozes deles em nds, isto é, ultrapassando as vozes de suas diversas consciéncias, deixamo-nos levar
para aquela consciéncia® que reduz ao siléncio essas vozes e, com elas, 0s seus deuses.

Quando nos deixamos conduzir a essa consciéncia, tornamo-nos silenciosos. Sentimo-nos em

4 Exodo, 20, 3 (N.T.)
5 Exodo, 3,14 (N.T.)
6 Nesta e em outras passagens, o autor opde a consciéncia moral (Gewissen) que chamamos de “voz da consciéncia” e a consciéncia

psicoldgica (Bewusstsein), instancia reflexiva pela qual nos percebemos como sujeitos. Em portugués, ambos os conceitos se exprimem
pela mesma palavra. Para evitar confusdes acrescento em alguns casos o adjetivo “moral”. (N.T.)



profunda harmonia com tudo, tal como é. Transpomos os limites de nosso eu e também os limites do
eu de nosso deus e de nossa consciéncia, consequentemente os limites entre 0 homem e a mulher, o
céu e o inferno, a inocéncia e a culpa.

Como vivemos entdo? Vivemos em harmonia com tudo, tal como é. Em primeiro lugar, em
harmonia conosco, tais como somos. Em harmonia com nosso passado e com nosso futuro. Em
harmonia com todos que nos pertenceram e nos pertencem. Em harmonia com 0s vivos e com 0S
mortos.

Em tudo que existiu, em tudo que existe e que vira, respiramos e nN0s Movemos N0 Mesmo ritmo,
num ritmo criador. Somos levados por esse movimento criador que, por seu pensar e querer, chamou
tudo a existéncia e mantém tudo permanentemente na existéncia, inclusive os deuses antigos.
Contudo, além de suas vozes em nossa consciéncia, eles sdo temporarios, como tudo mais.
Permanecem temporariamente como no6s, com nosso eu. Somos iluminados por outro sol e
esclarecidos por outra consciéncia. Retornamos a nossa origem, tais como somos, e simultaneamente
com tudo, tal como € e como foi.

Depois dessa experiéncia, como retornamos a essa vida? Retornamos de uma forma diferente.

Como? Com outro amor, com outra consciéncia, com outra consciéncia criadora, em unido com
algo altimo, que ndo tem um eu.

Roma

Roma foi outrora o centro do orbe terrestre e o centro de um reino de paz que, por mais de 300 anos,
sob a chamada Pax Romana, congregou muitos povos em igualdade de direitos. Esses povos haviam
sido submetidos a Roma e foram a ela incorporados depois de muitas batalhas sangrentas.

Os povos do Império Romano estavam unidos por um culto comum, o culto ao imperador, a
quem adoravam como um deus. A ele, como a um deus, eram oferecidos sacrificios por meio dos
quais seus suditos se asseguravam de sua béncao e de sua benevoléncia. Nesse império de paz, tudo
girava em tomo de Roma e de seu imperador.

Esse império de paz subsiste ainda hoje, embora com outra denominago. E igualmente mantido
por meio de um culto, muito semelhante ao culto do imperador. Ainda hoje, 0 novo imperador
concede anualmente sua béncdo urbi et orbi, a cidade e ao globo terrestre, em latim, a lingua dos
imperadores romanos, que ha muito tempo esté extinta, mas revive ali.

O nimbo de Roma persiste, como se o Império Romano ressurgisse depois de seu
desaparecimento. Ele congrega ainda hoje, de modo pacifico, peregrinos de muitos povos.

Podemos furtar-nos a sua seducao? Ela continua atuante. Um anseio ainda insatisfeito mantém-
na viva, como um sonho humano irrealizado, o sonho de um centro que sustenta e uma mao que
abencoa a todos: nés, pequenos diante dela; ela, como a grande.

Precipitam-se para o seu fim

Sobre os deuses que, ultrapassando o arco-iris, entram na sala de Walhall, certos de seu dominio e de
seu poder, Loge, o semideus do fogo, que mais tarde, no Crepulsculo dos Deuses, os fara incendiar-
se e perecer, canta na opera O ouro do Reno, de Richard Wagner: “Aqueles que se gloriam de ser t3o
fortes em sua subsisténcia precipitam-se para o seu fim.”

Esta frase aplica-se a todas as tragédias e a seus herdis: “Precipitam-se para seu fim”. Quem quer
permanecer no alto para garantir seu poder e sua influéncia, termina trilhando o mesmo caminho.

Quem permanece embaixo ndo pode perecer. Apenas quando o que interessa é ter poder sobre
0S outros, nos nos precipitamos para o fim deles e também para 0 nosso. Quando desde o inicio



olhamos para esse fim, chegamos também, como todos, a um fim, mas sem cair. No final do
Crepusculo dos Deuses, de Wagner, somente os deuses caem.

O mesmo vale para o dominar e o servir. Quem quer ganhar a todo preco, perderd. Quem serve
permanece igual a todos que estdo embaixo. Ao mesmo tempo, escapa de comparacées. Como nédo
da na vista, ndo atrai inimigos e ndo é incomodado por eles.

Como conseguimos ficar embaixo? Em harmonia com um amor que é dirigido a todos da mesma
maneira. Esse amor existe sem chamar a atencdo. Ele ndo pode ganhar nem perder, porque suas maos
permanecem abertas. Ele se derrama sempre.

Como esse amor flui para baixo e continua fluindo, ndo esta sujeito a um refluxo. Ele se renova
a partir de outras forcas, de forcas criadoras, é sempre novo sem salvaguardas. Somente o que nao
pode ir adiante nem continuar fluindo precisa acumular e garantir muitas coisas.

O fim da vida é igual para todos, quer seja um ocaso ou uma suave transicdo, quer venha de
forma violenta ou pacifica, quer termine no terror ou na plenitude. No final, todos séo subtraidos do
alcance dos que ainda permanecem Vivos.

Apesar disso, os que ficam para tras respiram aliviados quando cai um poderoso e afortunado,
pois somente a vida € poderosa, enquanto dura.

Onde mora o divino? Mora no abismo, num abismo infinito. Nesse abismo caimos todos.
Os sacerdotes

Na concepcao geral, os sacerdotes estdo a servico de Deus e proclamam sua vontade. Nos sacerdotes,
Deus faz-se presente a seus fiéis.

Inversamente, os sacerdotes estdo a servico de seus fiéis. Apresentam- se diante de Deus em
nome deles. Pedem a béncéo dele e retornam com suas instru¢ées e mandamentos.

Os sacerdotes sdo, portanto, intermediarios entre seu deus e seus fiéis. Por isso, via de regra,
somente por meio deles os fiéis tém acesso a seu deus. Deus ndo fala imediatamente a seus fiéis, ele
fala através dos sacerdotes.

Por esta razdo, 0s movimentos misticos que pretendem estabelecer uma relacdo imediata com
Deus e com os ultimos mistérios sdo um grande estorvo para as religides estabelecidas e para seus
sacerdotes, pois atuam além deles, sem pedir seus servicos de intermediarios, sem temor deles e sem
dependéncia.

Uma outra funcdo dos sacerdotes era e continua sendo a de oferecer sacrificios a Deus.
Inicialmente eram sacrificios humanos, principalmente o sacrificio de criancas, para reconciliar Deus
com 0s homens e para que ele continuasse dedicado a eles. Posteriormente, os sacrificios humanos
foram substituidos por sacrificios de animais. Eram abatidos e queimados, ou assados no fogo sobre
um altar, como um aroma nutritivo para o deus. Com a ajuda dos sacrificios, segundo pensavam, o
ser humano era mantido em vida. Supde-se que 0 mesmo acontecia anteriormente com os sacrificios
humanos. Somente assim fariam sentido. Por tras disso atua uma imagem de Deus como um canibal.

Mais tarde, como essa imagem parecia excessivamente cruel, ela foi encoberta por outras
imagens e empurrada para o segundo plano. Por exemplo, na forma de sacrificio que aparentemente
é a mais distante do sacrificio humano primitivo, o sacrificio da missa, em que a carne e 0 sangue
originais se escondem sob a forma de pdo e vinho. Mas apenas superficialmente, pois quem ¢é
oferecido a Deus pelos sacerdotes? Seu préprio filho.

Portanto, os sacerdotes no Cristianismo sacrificam a Deus o seu chamado "filho predileto”.



Essa imagem vai mais longe. Originariamente, quando se sacrificava a um deus uma vitima, ela
era — exceto nos casos de incineracdo, o holocausto — apenas parcialmente queimada. Uma parte,
frequentemente a melhor, era deixada para o consumo dos sacerdotes, e outra parte para aqueles que
tinham pagado pela vitima e em cujo nome ela fora oferecida pelos sacerdotes.

Nesses sacrificios todos se sentavam com o deus em tomo da mesma mesa. Comiam com ele a
mesma carne e bebiam o mesmo sangue.

O mesmo acontece no sacrificio da missa. Todos se sentam a mesa com Deus. Comem com Deus
a carne de seu filho, bebem com ele o seu sangue e acreditam unir-se assim a Deus.

O que nos sucederia se ndo houvesse mais sacerdotes?

N&o haveria mais sacrificios, ndo haveria sacrificios humanos nem canibalismo disfarcado de
Deus. N&o haveria mais sacerdotes que se tornam, por sua vez, vitimas de seu deus, por exemplo, na
Igreja Catdlica, pelo mandamento do celibato.

Na antiguidade, a servigo da deusa mée Cibele, seus sacerdotes se castravam como num éxtase
em seu servico, como um sacrificio oferecido a deusa. O celibato € uma forma sublimada de castragéo.

Esses sacerdotes — para expressar isso de maneira radical, porém exata — ofereciam sacrificio
e eram as proprias vitimas.

Podem esses sacerdotes ter compaixdo? Ou, quando se oferece o caso, precisam ser cruéis como
0 deus a que servem?

Aqui existe algo mais a pensar. A que deus servem esses sacerdotes pelo celibato? Esse deus é
um homem, é nosso pai, como Jesus o chamava? Ou uma deusa mae colocou-se em seu lugar? O que
é o culto de Maria, a assim chamada mée de Deus, a ndo ser o culto de uma deusa m&e? Na consciéncia
dos fiéis, principalmente onde se exige dos sacerdotes o celibato, ela foi amplamente colocada em
primeiro lugar. Entretanto, em termos exatos, a deusa mée para os sacerdotes catolicos é a Igreja. Por
isso nela somente homens podem tornar-se padres, padres castrados.

Como nos despedimos desse deus e de seus sacerdotes?
Em primeiro lugar, sem medo desse deus e de sua deusa e de seus sacerdotes.

Em segundo lugar, com amor a vida, tal qual ela é dada a cada um de n6s por um poder, diante
do qual tudo é radicalmente puro e recebe dele o0 seu ser. De um poder que esta acima de tudo e que
ndo precisa de sacrificios nem os quer.

Em terceiro lugar, na entrega a vida, tal como foi dada a cada um de nds e presenteada sem
intermediario por esse poder, que a mantém constantemente na existéncia.

Em quarto lugar, no amor a tudo e a todos, também aos fiéis e a seus sacerdotes, sem erguer-se
acima deles, pois também eles sdo amados, como todos, por esse poder.

Em quinto lugar, com humildade, porque o que pensamos desse poder e 0 modo como nos
dirigimos a ele permanecem insuficientes e limitados.

Contudo, a maneira como pensamos e cultuamos esse poder faz uma diferenca em nossas
relagbes com todas as coisas, tais como séo, principalmente com outras pessoas.

Que diferenca? Esse pensamento e esse culto servem a paz e a reconciliagdo com todos, sem
sacrificios e sem sacerdotes. Servem a paz e a reconciliacdo com aquele Deus escondido. Ele atua em
todos com um amor criador que supera as diferencas introduzidas por nos.

Esse amor se volta imediatamente para todos, sem sacrificios, presente a cada coracdo humano
com um amor abrangente, constituindo uma unidade com ele e com todas as coisas, da forma como



séo.
Tentarei descrever, por meio de uma historia, o que essa mudanga exige de nés.
O OUTRO DEUS

Certa noite, um homem sonhou que ouvia a voz de Deus que lhe dizia: “Levanta-te, toma teu filho,
teu unico e querido filho, leva-o a montanha que te mostrarei e ali me oferece esse filho em
sacrificio!”

De manhd, o homem levantou-se, olhou para seu filho, seu Unico e querido filho, olhou para sua
mulher, a mae da crianca, olhou para seu deus. Tomou o filho, levou-o a montanha, construiu um
altar, amarrou as maos do filho, puxou a faca e queria sacrifica-lo. Mas entdo ouviu uma outra voz
e sacrificou uma ovelha em lugar do filho.”

Como esse filho olha para o pai?

Como o pai olha para o filho?

Como a mulher olha para o marido?
Como o marido olha para a mulher?
Como ambos olham para Deus?

E como Deus - se existe - olha para eles?

Um outro homem sonhou, a noite, que ouvia a voz de Deus que lhe dizia. “Levanta-te, toma teu filho,
teu unico e querido filho, leva-o a montanha que eu te mostrarei e ali me oferece esse filho em
sacrificio!”

De manhd, o homem levantou-se, olhou para seu filho, seu Unico e querido filho, olhou para sua
mulher, a mde da crianga, olhou para seu deus. E lhe resistiu face a face, dizendo: “Isso eu ndo vou

fazer!”

Como esse filho olha para o pai?

Como o pai olha para o filho?

Como a mulher olha para o marido?
Como o marido olha para a mulher?
Como eles olham para Deus?

E como Deus - se existe - olha para eles?
Os sacrificios de criancas

Muito tempo antes que as tribos israelitas invadissem a terra de Canad e se apoderassem dela, havia
ai uma crenca religiosa muito difundida, que os pais garantiriam sua vida e seu futuro se sacrificassem
a seu deus um de seus filhos. Via de regra, era o primogeénito.

Depois de cuidadosas escavacdes, foi descoberto o santuario original em que essas criangas eram
sacrificadas. No meio do santuario ha um altar de pedra macica, sobre o qual, ao que tudo indica,
varias criancas foram ao mesmo tempo sacrificadas e queimadas. Caminhei em torno desse altar e
recordei com amor essas criangas.

Esse testemunho, bem anterior a conquista da terra pelos israelitas, ndo nos traz também a
memdaria a morte sacrificial de Jesus, em honra de seu pai no céu? N&o existe também dentro da Igreja

7 Alusao ao capitulo 22 do Livro do Génesis, onde se conta como Abrado se dispds a sacrificar seu filho Isaac por ordem de seu
Deus. (N.T.)



a crenca de que todos os que acreditam em Jesus sdo redimidos de seus pecados por sua morte na
cruz, porque através desse sacrificio Deus reconciliou-se conosco e ficamos certos de seu perdao?

Aqui me antecipei. Mesmo depois da conquista da terra, era igualmente usual entre muitos
israelitas sacrificarem a Deus seu primogénito. Esse deus chamava-se Moloch. Ele tinha um templo
perto de Jerusalém e sua imagem tinha a forma de forno. Para la os pais levavam seus filhos -
provavelmente, os primogénitos - e os lancavam ao fogo desse forno divino, cantando em alta voz
para abafar os gritos das criangas.

Muitos profetas combateram esse culto. Mas ele persistiu por muito tempo, até o fim de
Jerusalém com o Cativeiro na Babil6nia.

Esse culto persiste ainda entre os cristdos? Manifestamente sim, porém sob o disfarce de um rito
piedoso. Os fiéis cristdos dizem entdo que consagram um filho a Deus, igualmente com a intencéo de
invocar para si a béncédo de Deus.

Uma forma extremada em que essa ideia se disfarca é a morte pelo martirio. Deve causar-nos
uma estranha impressdo a maneira como sdo venerados os martires na Igreja, a ponto de acreditar-se
que até mesmo suas reliquias trazem salvacéo aos fiéis.

Volto a comentar as formas usuais de consagrar um filho a Deus. As virgens consagradas a Deus
apresentam-se até mesmo como noivas de Cristo, consagradas a Deus por um santo matriménio. Ele
envolve a rendncia a um noivo terrestre e ter seus proprios filhos. Entretanto, os pais ficavam
orgulhosos de tais filhas porque, com seu sacrificio, elas Ihes traziam as béncaos de Deus.

Algo semelhante vale para os filhos homens que se dispuseram a ingressar numa ordem religiosa,
principalmente os que se tornaram padres. Também eles precisaram renunciar ao casamento, para
maior gloria de Deus, e viver apenas para Deus que, de acordo com a crenga, tinha por eles e por sua
familia uma especial benevoléncia.

Comparados aos anteriores sacrificios de criancas, nesses sacrificios ndo ha derramamento de
sangue, assina como no incruento sacrificio da missa, em que a morte cruenta de Jesus é retomada e
repetida. Entretanto, também esses sacrificios exigem dos sacrificados coisas extremas.

Limitei-me aqui a Igreja. Entretanto, essa imagem de sacrificios humanos atua de modo
semelhante em outros dominios, até mesmo com derramamento de sangue.

Quando soldados alemées saiam para 0s campos de batalha, eles cantavam:
Alemanha, olha para nos.
Consagramos-te nossa morte como a menor das agdes.
Se ela beijar nossas fileiras,
Seremos a grande colheita.

Que mitos continuam atuando aqui? Estamos imunizados contra eles? Também em nosso caso
precisamos de uma despedida e de uma desmitificacdo com efeitos profundos. Se ela tiver éxito,
conseguiremos despedir-nos da imagem de um deus que quer o sacrificio de filhos e conseguiremos
despedir-nos de uma imagem de Jesus que incentiva essa crenga, por exemplo, imaginando que
carregamos sua cruz, junto com ele.

Com essa despedida, conseguiremos abandonar todos os deuses que, para assegurar a propria
gloria, exigem sacrificios humanos, sejam quais forem os seus disfarces.

Aonde chegaremos em seguida? Superando esses deuses, chegaremos a um outro tipo de amor,
que ndo quer sacrificios e ndo precisa deles.



Quantos sacrificios e quantas renuncias nos dispusemos a fazer para aplacar um deus? Quantos
sacrificios e quanta privacao ja exigimos dos outros, ou impusemos a eles, para reconciliar nosso deus
e torna-lo compassivo? De que lado estivemos? De ambos os lados?

Como podemos livrar-nos dessa imagem de Deus?

Deixamos que ela caia.

Como? Com amor por todos e por nGs mesmos.
Deus esta morto

Espero que vocés ndo se assustem com este titulo, como se eu me arrogasse algo que néo pertence a
ninguém. Eu mesmo me assusto com esse titulo. Porém, ele é sustentado por uma experiéncia que
estou transmitindo a vocés.

Durante um seminario na Holanda dedicado a movimentos que levam ao sucesso de
organizagOes, um participante quis experimentar, para si mesmo e em geral, 0 que se revela quando
encaramos a Igreja como uma organizagdo, e que indicacOes receberiamos de uma constelacdo
familiar sobre os movimentos que manifestam o poder ou a impoténcia da Igreja.

Nas constelacbes familiares pde-se em movimento, através dos representantes, algo sobre que
eles ndo influem. Sentem-se tomados por outras forgas que os levam, além de seus desejos e de seus
medos, a compreensdes e a dominios que até entdo Ihes permaneciam ocultos. Limito-me a relatar o
processo que se desenrolou sem palavras, em total siléncio.

Pedi ao dirigente do curso que escolhesse entre 0s participantes do grupo - eram cerca de 160 -
uma mulher para que subisse ao palco. Eu disse a ela: “Vocé representa a organizagdo Igreja.” Ela se
postou ali e ficou olhando para frente.

Depois de algum tempo, pedi ao dirigente que escolhesse um homem na plateia. Quando ele
chegou ao palco, eu lhe disse: “Vocé representa Jesus”, e pedi-lhe que ficasse diante da representante
da organizagéo Igreja.

Como ja foi mencionado, tudo transcorreu por iniciativa dos representantes, sem palavras. Eles
se deixaram levar para outros lugares e seguiram seus movimentos internos.

Por algum tempo, o representante de Jesus postou-se diante da Igreja, a uma certa distancia.
Depois afastou-se dela, virando-se para a direita, sem ficar muito longe, e ficou olhando nessa direcéo.

Em seguida pedi ao dirigente que escolhesse outro homem do publico, para representar Deus.

Esse representante subiu a escada para o palco, mas parou no ultimo degrau, sem entrar no palco.
Ficou olhando apenas para Jesus, que por sua vez o encarava sem mover-se. Depois de algum tempo,
Jesus deu dois pequenos passos na direcdo de Deus. Em seguida, afastou-se dele com passos
pequenos, mas Numerosos.

Depois de mais algum tempo, o representante de Deus entrou no palco. Entdo Jesus caminhou
muito lentamente, com pequenos passos, em sua dire¢do. Quando se encontraram, Jesus e Deus
abracaram-se por longo tempo, com ternura. Depois Jesus desprendeu-se de Deus. Caminhou para
tras, distanciando-se muito de Deus, mas continuando a olhar para ele. Por algum tempo, ambos se
encararam. Nenhum deles olhara para a Igreja.

Entdo a representante da Igreja pds-se em movimento. Inclinou- se muito para frente e ficou
olhando para o chdo. Numa constelacdo familiar, esse movimento mostra que alguem esta olhando
para um morto ou para muitos mortos.

Fiz entdo com que uma outra representante se deitasse de costas no chdo, diante da Igreja.



O efeito desse movimento foi surpreendente. O representante de Deus abaixou-se, ajoelhou-se ao
lado da morta, curvou profundamente a cabeca e comecou a chorar.

Depois de algum tempo, deitou-se ao lado da morta, como se também estivesse morto.
Assim terminou a constelacdo.

Nietzsche disse certa vez uma frase que foi recebida como uma provocagao: “Deus estd morto.” Esta
frase Ihe ocorreu em seguida a uma profunda compreensao que o assustou imensamente. A partir de
entéo, ele foi tomado por uma profunda saudade do deus desconhecido.

Na constelacdo que descrevi, revelou-se a mesma coisa: “Deus estd morto”, embora nao
possamos tomar isso como prova dessa afirmacao, pois esses movimentos tém um grande alcance.

Curiosamente, depois da morte de Deus nessa constelacdo, muitas pessoas ficaram aliviadas.
Além dos representantes, muitos participantes foram tomados por uma compreensdo e por um
movimento numa outra direcdo. Para onde? Para alem da imagem que a Igreja faz de Deus. E também,
por mais ousado que pareca, para além da imagem que Jesus

fazia de Deus. Precisamos reconhecer e sentir profundamente em nossa alma que também esse Deus
esta morto. Estava morto para Jesus e estd morto para a Igreja.

Esse Deus esta morto e, ndo obstante, existe. Existe de uma outra forma. Ele chorou.
O VAZIO

Eu giro em torno de Deus

Num poema do Livro das Horas, escreve Rainer Maria Rilke:
Eu giro em torno de Deus,

Daquela torre antiquissima,

E venho girando ha milénios;

E ainda n&o sei

Se sou um falcéo,

Uma tempestade

Ou um grande hino.

Tudo em nos gira em torno de algo: nossos pensamentos, NOSSO sangue, N0ssos desejos, N0ssos medos,
nossas esperancas, Nosso amor. Embora nos sintamos e nos movamos no interior desses circulos, 0
centro que rodeamos nos permanece oculto.

Rilke chama de Deus esse centro. Mas ndo o conhece. Sente-se atraido por ele, sem jamais
alcanca-lo. O que lhe resta depois dessas voltas? Um grande hino.

Em torno de quem, ou em torno de qué nds giramos? O que nos atrai a ponto de ficarmos
gravitando em volta disso? Em torno de que realidade giramos, como se a tomassemos por Deus?

A realidade, em torno da qual giramos, pode ser como Deus? Criamos uma imagem dela como
se fosse nosso verdadeiro centro? As voltas sao tdo estreitas que, de repente, nN0sso eu ocupa o centro?
Ou sdo largas e cada vez se ampliam mais, porque se tragam com amor em torno de um centro ultimo
e vazio, e no final ficamos silenciosos e admiramos? Tornamo-nos também um hino?

Quando olhamos em torno de nos e para 0 mundo onde vivemos, 0 que se tornou para muitos o
centro de seus giros? O que se tornou para eles aquela torre antiquissima, em torno da qual gravitam?



O que ficou sendo para nos essa torre, atraindo nosso olhar? Por acaso giramos em torno disso sem
encontrar aquele centro que nos faz parar? Deixamo-nos levar, também nods, nesse movimento
milenar? Sua torre tornou-se a nossa torre? Chegamos a venera-la como se fosse 0 nosso centro? Pode
esse centro ser real, a ponto de exceder nossas imagens e nosso anseio? Por quantos milénios
precisaremos rodear essa torre até que reconhecamos que fomos nds que a construimos?

Se essa torre desabafo que acontecera com nossos giros? Construiremos uma nova torre para
gravitar em torno dela? Ou pararemos e olharemos para um centro vazio?

O que cessa nesse centro?
Em primeiro lugar, cessam nossas imagens de Deus — todas as imagens de Deus.

Em segundo lugar, cessam nossos medos e com eles nossas imagens de culpa e castigo, reparacéo
e reconciliagéo.

Em terceiro lugar, cessam nossas representacfes de um céu e um inferno, e de uma redencao
através de um sacrificio sangrento.

Em quarto lugar, cessa nossa arrogancia, como se féssemos melhores do que os outros e
tivéssemos o direito e a obrigacdo de converté-los a nossa imagem de Deus.

E 0 que resta para n6s? Resta-nos um grande hino. Resta um hino coletivo. Resta-nos um hino
liberado, um hino de louvor a tudo, tal como &, e tal como vem. Resta-nos a entrega a um Ultimo
misterioso, que rodeamos e que nos rodeia. Como ele nos rodeia? De uma forma criadora, nova a
cada momento.

O Imenso

O Imenso ndo tem nome, sendo seria mensuravel e, portanto, limitado. O Imenso permanece sem
nome.

N&o obstante, o Imenso é percebido. Em qué? Em sua atuacdo. Como ele é percebido? E
constantemente percebido, sem que possamos compreendé-lo.

Ele é o inicio de todo mensuravel, embora ndo esteja sujeito a medida, como se também ele
tivesse um comeco. Para n6s o Imenso ndo é apenas sem nome, ele é também sem comeco.

Pode o Imenso assemelhar-se as dez mil coisas de que fala Lao-Tse no Tao Te King? Ou o Imenso
é uma pura acdo, uma acao criadora? Todo ser, todo ser mensuravel, provém, portanto, de um vazio
infinito que transcende todos 0s seres e que, ndo obstante, pode ser medido neles quando considerado
de perto.

O que acontece conosco quando tentamos medi-lo, como se pudéssemos apropriar-nos dele?
Ficamos cegos para o essencial. Ficamos cegos para nosso inicio e para nossos limites.

Para que mais ficamos cegos? Ficamos cegos para nosso futuro. Pois em que outro lugar ele pode
estar, se ndo 14, de onde viemos, além de tudo que existe?

O que acontece com aquilo que consideramos e veneramos como uma origem mensuravel?
Demos-lhe até mesmo um nome e o descrevemos como alguém que age e deve agir de modo
semelhante a n6s — por exemplo, distinguindo entre 0 bom e 0 mau, ou recompensando 0s pretensos
bons e banindo os maus de sua proximidade. Permitimo-nos considera-lo como pertencente a nos,
como se estivesse do nosso lado e contra os outros? Em nome dele, fazemos guerra a outros, para
ampliar o seu reino e a sua jurisdicdo, e para que nos imponha mandamentos e proibicdes, todos eles
exatamente mensuraveis?

Em que medida me desviei do Imenso, voltando-me para o que pode ser medido em seus menores



detalhes?

Desviei-me para as pretensas religides, para o dominio do aparentemente imenso, que nds
proprios fabricamos. Pode haver uma confusdo e uma arrogancia mais ambiciosas do que essas?

Que fizemos de nosso mundo com essa arrogancia? Que fizemos de nossa humanidade? De nosso
comeco e de nosso fim? Que fizemos de nossa imensiddo?

Com devogdo voltamos ao Imenso que ndo tem nome, abandonando nossos inimeros nomes,
abandonando nossa arrogéancia, e retornamos ao temporario, aos nossos limites.

Que significa, isso para 0 nosso dia a dia? Ultrapassando o que esta préximo, olhamos para
aquele sem nome, presente em nosso dia a dia, por menor que nos pareca. Permanecemos sem fala
diante de sua imensidade - e também diante de sua imensidade em nos.

Tocados

Sentimo-nos tocados quando uma noticia nos atinge o coragéo, por exemplo, a morte de uma pessoa
querida. Assim tocados, sentimo-nos unidos a ela e as pessoas enlutadas, e silenciamos.

Sentimo-nos também tocados quando reconhecemos que estdvamos num caminho que mais nos
afastou do que nos aproximou dos outros. Tocados, mudamos e voltamos a eles.

Quando pessoas gue se amam sentem-se tocadas dessa maneira, dedicam-se uma a outra de um
modo que as deixa mais atentas entre si.

Sentimo-nos igualmente tocados quando reconhecemos como foram inGteis tantas coisas que
perseguimos com zelo, apenas para verificar, no final, que tiraram mais de nos e dos outros, do que
nos deram.

Fomos tocados com suficiente profundidade para refletir e mudar? Ou continuamos tentando o
mesmo, porque a mudanca parece exigir-nos demais? Qual e o resultado? No final, tocados,
desistimos.

O que nos toca mais profundamente? E a necessidade de reconhecermos que a fé em Deus,
qual até agora nos apegavamos, se revela como inconsistente.

Para onde podemos ir entdo? Em quem ainda podemos crer? Como voltaremos a nos?

Voltamos a razdo. Voltamos a natureza e a nossa méae-terra. Somos tocados por sua riqueza, por
sua sabedoria e por sua dedicacéo.

O que mais nos toca é o amor. Principalmente o amor a um parceiro de vida e a nossos filhos. A
cada dia sentimo-nos novamente tocados nesse amor pelas muitas atengdes que nos dedicamos
reciprocamente. Elas comovem da maneira mais profunda o nosso coragdo. Tantas surpresas a cada
dia, tantos sinais de amor!

Assim nos sentimos constantemente tocados por muitos encontros. Por exemplo, pela viséo de
uma flor ou por seu perfume. Pela visdo de criancas brincando. Pelo aconchego de um gato.

As vezes algo fica excessivo para nds. Entdo, em vez de deixar-nos tocar por inteiro, desligamo-
nos prematuramente e desperdi¢camos o que nos € mostrado e presenteado com tanto amor. Portanto,
é melhor que permanecamos em nossa emocao e a saboreemos até que decline. Como? Com amor.

Alegria, bela centelha dos deuses®

A alegria precisa da luz. Ela busca a luz, torna-se luz. A alegria brilha, seus olhos cintilam. Essa
alegria une. Ela nos faz esquecer o que separa.

8 "Freude schoner Gotterfunken”, verso da Ode a Alegria, de Schiller, musicada por Beethoven em sua Nona Sinfonia. (N.T.)



De onde vem essa alegria? Vem de n6s? Pode vir de nds? No6s a sentimos como uma centelha
dos deuses, como a luz de um poder criador. S6 podemos imaginar esse divino como infinitamente
maior. Por isso, a imagem da centelha permanece em primeiro plano.

Na Biblia se diz que Deus, depois dos seis dias da cria¢do, olhou para tudo que tinha criado e o
achou muito bom. Nao apareceu entdo um brilho em seus olhos?

Como se mostra essa alegria em n6s? Também ela é alegria por tudo, tal como é.

Quando nos sentimos atribulados e sem alegria, 0 que nos aconteceu antes? Rejeitamos algo que
existe? Em nds e nos outros? Perdemos com isso a alegria?

Portanto, voltemos a alegria, alegremo-nos por tudo o que existe e deixemos nossos olhos brilhar
de alegria.

A bem dizer, essa alegria comeca em nos e por nés. Porém a verdadeira alegria vai mais fundo.
Ela existe porque temos um pai e uma mae.

Onde comeca nossa alegria por n6s? Comecga com nossa; alegria por nossos pais.

Imagino que Deus olha para nossos pais, tais como os fez. Como ele mostra sua alegria por eles?
Com que centelhas divinas? Ele os acha muito bons.

Somente quando também nds achamos nossos pais muito bons, tais como sdo, achamo-nos bons
também, e conosco tudo o mais. Ai achamos a grande alegria, uma alegria contagiante. Levados por
ela, nds nos damos as maos e dancamos a danca da vida.

Essa alegria é uma alegria do espirito, uma alegria abrangente, sem condi¢6es ou restri¢cdes. Ela
é pura alegria de viver. E pura felicidade.

A rendncia

Falamos de rendncia quando abandonamos algo a que antes estdvamos entregues: um vicio, por
exemplo. Logo que renunciamos a ele, ficamos livres para uma vida saudavel.

Algumas renlncias vao longe demais, a ponto de levar-nos a renunciar a vida, como se nossa
vida impedisse algo maior.

Nos primeiros séculos do Cristianismo, a privagdo foi levada ao extremo por algumas pessoas.
Por exemplo, os chamados santos das colunas passavam toda a sua vida de pé sobre uma coluna. Por
tras dessa renlncia atuava a ideia de que, por meio dela, alguém poderia igualar-se aos anjos
incorpéreos.

Semelhantes rendncias continuam a ser encontradas em muitos dominios: por exemplo, em certos
iogues, bem como em pessoas que se disciplinam a ponto de tentar viver sem alimento.

De que dominios da vida eles se privam com essa renuncia? Privam- se da comunidade com
outras pessoas. Permanecem isolados, a ndo ser que fundem sua propria comunidade.

Sdo exemplos extremos de renuncias. Mas ndo agimos de forma semelhante quando nos
contentamos com pouco, apesar de tudo que nos € dado pela natureza e por outras pessoas? Muitos
renunciam a saude e a vida, expondo-se a perigos que podem custar-lhes ambas as coisas.

Como aprendemos a abrir mao de tais renuncias? Como encontramos forca para isso? NOs a
encontramos na alegria por tudo que serve a vida e ao amor. Tomamos a vida, tal como nos é
presenteada. Alegramo-nos com ela e a partilhamos.

Isso nos torna seres especiais? Ou, pelo contrario, quando reconhecemos nossas necessidades
tornamo-nos, de uma linda maneira, equiparados e iguais aos outros seres humanos?



A renuincia, de que falo, ndo deve ser confundida com a justa medida. Esta também exige de nds
uma certa renuncia, mas sem tirar-nos coisa alguma; pelo contrario. Ela acontece, por exemplo,
quando renunciamos a desejos que mais nos prejudicam que nos servem.

Em que situacdes ocorrem principalmente nossos desvios da justa medida? Eles se relacionam,
muitas vezes, ao fato de que num determinado plano sentimos falta de algo, e buscamos em outro
lugar algo que nos console dessa perda. Essa perda € sentida fisicamente, inclusive no nivel de nossa
salde.

No entanto, ela é sobretudo uma perda na area de nossas relacdes, principalmente a perda de um
dos pais. Quando o reencontramos e podemos permanecer com ele, torna-se natural para nos a
moderacdo a servico da saude. Ela se torna facil e sem esforco para nos.

Em que outro nivel é conveniente guardar medida e renunciar? Devemos ser moderados no nivel
do espirito. Por outras palavras, preferindo, as vezes, saber menos a saber mais. Por exemplo,
querendo saber menos sobre aquilo que prejudica nossas relacées e nosso amor.

Também queremos saber menos sobre o deus que seguimos, sobre suas promessas e suas
ameacas. Essas ameacas compelem muitos a rendncias que prejudicam a vida e 0 amor.

Como denominamos aquela renuncia que nos livra desse deus? N6s a denominamos razdo. Essa
rendncia ajuda o recolhimento, porque também ele é uma rendncia. Ao mesmo tempo, ele nos
enriquece. E um recolhimento que visa o essencial e, consequentemente, um recolhimento que visa
mais. Mais compreensdo, mais empenho em alcancar metas onde encontramos nossa plenitude de
corpo e de alma. Essa plenitude chama-se amor.

“Oh, vida, vida, tempo estranho”

Assim comeca Rainer Maria Rilke um poema. Ele continua:
“variando de contradi¢do em contradicdo,

muitas vezes tdo ma, tdo pesada, tao sorrateira em seu curso
e, de repente, com suas grandes asas

indescritivelmente abertas,

é semelhante a um anjo,

oh, inexplicavel,

oh, tempo de vida.

Entre todas as existéncias ousadas

havera outra mais ardente e arrojada?

NGs nos postamos e resistimos contra nossos limites

E arrancamos dai um incognoscivel. ”

A vida nos inunda, nova e inteira em cada momento. Consideramos natural que estejamos vivos. T&o
natural que pensamos que temos a vida, e a chamamos de “nossa vida”.

O fato de que a vida pode acabar subitamente nos mostra qudo pouco nés a temos. De repente,
ela cessa. Assim como veio, ela nos abandona. Ela vem e vai.

O que aconteceu a nossa vida antes, e o que lhe acontece depois? Ela ja existia e continuara
existindo?

Ela ja existia em nossos pais e em nossos antepassados, e continua em nossos filhos.



Mas ela continuara em nds depois que abandonar nosso corpo, e deixar-nos inanimados? Por
outras palavras: Nossa vida ja existia antes de nosso corpo? Ela continuara depois,
independentemente dele? A vida sera algo do espirito, que vem e vai porque vem de outra origem e
vai para outro destino? Existe, portanto, independentemente de nosso corpo e para além dele? E o
principal: existe independentemente de nosso eu, antes e depois dele? Nossos pensamentos a respeito
de nossa vida séo tdo contraditérios que ndo podemos apoiar-nos em nenhum deles? Nossa vida aqui,
do seu inicio até o seu fim, permanece tdo inexplicavel, ousada e grande que ndo podemos seguré-la?

Contudo, nossa vida também anima e ocupa, além de nosso corpo, 0 campo do grupo a que
pertencemos. Assim nossa familia tem, além de nds, uma vida propria, € 0 mesmo acontece com o
povo e a lingua, a religido e a cultura em que nascemos. Ja existiam antes de nos e continuardo a
existir depois de nos.

Esse campo vivo é mais poderoso do que nossa vida corporal, de modo que esta permanece
subordinada a ele e até mesmo lhe é sacrificada. Por exemplo, numa guerra.

Platdo da a esse campo o nome de mundo das ideias. Essas ideias se incarnam igualmente em
N0SsO corpo e em nossa cultura, entendida aqui em sua acepg¢ao mais ampla. Para Platéo, essas ideias,
ao contrario de nosso corpo e de seu destino, eram eternas.

Existe, nesse sentido, uma vida eterna da qual participamos, mesmo depois que tivermos
abencoado o temporario?

Nosso eu participa dessa vida? Ele continuara a viver nesse campo?

Manifestamente, sim. Se assim ndo fosse, nosso eu ndo poderia retornar e dar-se a perceber aos
Vivos - seja imediatamente, trazendo-lhes alguma noticia, consumindo-os ou prejudicando-os; seja
mediatamente, por meio de suas luzes e suas conquistas, que continuam a atuar depois de sua morte.
Exemplos disso sdo os grandes filosofos e pensadores, ou 0s grandes artistas e compositores, a cujas
obras temos hoje um facil acesso.

Pergunto ainda: N&o postergamos, as vezes, algo que nossa vida esta pronta a presentear-nos e
também exige de nds? Adiamos isso, tanto em nossa vida atual quanto para uma outra vida, um outro
renascimento? Enfraquecemo-nos com isso, em vez de viver nossa vida atual plenamente, até seus
limites possiveis para n6s?

Em seu poema, Rilke responde a isso:
“Nos nos postam0s € resistimos contra nossos limites

e arrancamos dai um incognoscivel. ”

A plenitude

O verdadeiro Deus, aquela forca oculta infinita da qual tudo se origina e que nos mantém na existéncia
em cada momento, € um Deus de plenitude. Tudo o que pressuponha que essa forca quer menos do
que mais, que prefere a pobreza a riqueza em todas as suas manifestacdes, implica pressupor que essa
forca também é pobre, e que quer que os outros permanecam pobres ou fiqguem pobres. Implica
também pressupor que, quando ficamos pobres, proporcionamos a essa forca algo que Ihe falta: por
exemplo, adoracdo, louvor, reparacdo e até mesmo uma morte terrivel, como, por exemplo, a morte
de Jesus na cruz.

Aqui todos os pressupostos estdo errados. Quem se colocou aqui no lugar daquele poder criador?
Quem subordinou essa forca a si mesmo, como se ela precisasse dele, e ndo ele dela?



Como foi possivel chegar a essa distor¢do da realidade criadora? No Judaismo e no Cristianismo,
a causa disso foi a histdria da expulsdo do primeiro casal humano do paraiso.

O que foi alegado como motivo dessa expulsdo? Essas pessoas comeram da arvore do
conhecimento. Que espécie de conhecimento foi esse? Eles conheceram a diferenca entre o bem e o
mal. No mesmo momento reconheceram que estavam nus. Reconheceram-se como homem e mulher.

Qual foi o resultado? Eles se conheceram de uma forma pela qual a mulher ficou gravida do
homem. Ela se tornou criadora e, dessa maneira, igual ao poder criador primordial.

Algo mais aconteceu com sua expulsdo do paraiso. Eles comecaram a cultivar a terra, igualmente
de acordo com aquele poder criador que os criou no inicio como homem e mulher, & semelhanca dele.
Apenas depois do chamado pecado original eles consumaram o ato para o qual essa forca os criara
como homem e mulher.

Isso explica a razdo pela qual justamente aquilo que une, de forma criadora, 0 homem e a mulher
seja visto por muitos cristdos como o grande pecado, e a rendncia a ele seja tida como; o meio de
reconcilia-los com esse poder primordial e torna-los unidos a ele.

Aqui houve uma inversdo total. Onde fica a harmonia com aquele poder primordial, cujos
movimentos criadores prosseguem interminavelmente, principalmente no ser humano e por meio
dele?

Onde encontramos, entdo, o Deus desconhecido? NG6s 0 encontramos na plenitude, na plenitude
de nosso corpo, com todo prazer que nos é dado quando, sob todos os aspectos, percebemos nele esse
poder criador em acao.

Sentimos essa plenitude em tudo que conseguimos realizar criadoramente com prazer, em
sintonia com tudo que existe. Por exemplo, no dominio do espirito, em toda grande arte, em todas as
expressdes da musica elevada, na plenitude de novos conhecimentos sobre 0s mistérios do cosmos,
sobre os quais sempre nos julgamos iniciantes, por mais longe que nos parec¢a termos chegado. Toda
plenitude ¢ um comeco, inclusive a plenitude do Deus desconhecido, seja onde for que ela se
manifeste, num movimento que para nos é infinito. Diante dessa plenitude permanecemos mudos.
Por mais longe que chegue nosso conhecimento, em sua infinidade essa plenitude permanece para
nGs sempre COMO um vazio.

A reflexdo

Quando queremos entender melhor alguma coisa, tomamos tempo e refletimos a respeito. Quando se
trata dos pros e contras de uma acdo, refletimos se podemos realizé-la e até onde precisamos chegar.
Quando sugerimos algo a alguém, perguntamos-lhe mais tarde: Vocé ja refletiu a respeito? E
geralmente sabido que, antes de tomar uma atitude e decidir alguma coisa, precisamos dormir sobre
0 assunto.

Quando refletimos sobre algo dessa maneira, para onde vamos? Ja pensamos no que acontece
CONOSCO nessas ocasides?

Com essa reflex@o, procuramos conectar-nos com um outro saber, longe do pensamento habitual.
Sentimos esse pensamento antes na barriga que na cabeca. Portanto, 0 pensamento esta situado num
lugar mais profundo e mais proximo da terra. NOs o sentimos quando estamos sintonizados com
forgas maiores e com nossa vida em sua totalidade.

Considerando mais precisamente, nossa reflexao é mais sentida do que pensada. Testamos N0ssos
pensamentos pela maneira como eles se fazem sentir. Somente entdo sabemos 0 que queremos € o
que importa.



Esses sentimentos também podem iludir. As vezes eles fogem, junto conosco. Agimos sem
refletir muito — por exemplo, no amor, mas também no édio. Por isso precisamos distinguir entre os
sentimentos.

O sentimento da barriga, que nos pde em ligacdo com a terra, é centrado. Como ele vibra com a
terra, permanece cauteloso. Néo tem pressa.

Muitas vezes é a primeira impressao, 0 sentimento imediato, que se revela como acertado. Mas
também aqui € melhor, via de regra, somente agir quando estivermos seguros.

Muitas vezes a acdo é impedida por medos profundos. Nosso ambiente nos impde diversas
proibicGes de pensar. Por isso nos perguntamos, de vez em quando: Podemos realmente pensar isso?
Mais: Podemos realmente dizer isso? Mais ainda: Podemos também agir de acordo com isso?

Quando infringimos essas proibi¢des de pensar, pode acontecer que sejamos excluidos do grupo
que para nés € vitalmente importante. Essas proibi¢cbes podem inclusive custar-nos a vida.
Antigamente isso aconteceu com muitos dissidentes, por exemplo, com 0s hereges.

Hoje em dia, numa sociedade esclarecida, a liberdade de pensamento nos protege disso em larga
medida. Entretanto, também ai, apenas dentro de determinados limites. Basta que nos lembremos aqui
do que ¢ chamado de “politicamente correto”.

Mesmo nessas condi¢cBes precisamos ponderar até onde pode ir 0 nosso pensamento,
principalmente aquele que expressamos em publico.

E claro que os pensamentos, propriamente ditos, sdo livres. Mas é melhor ponderarmos até que
ponto podemos expressa-los e em que medida podemos agir em consonancia com eles.

Vez por outra, uma frase nos sai irrefletidamente da boca. Os que a ouvem ficam assustados,
principalmente nés mesmos. Ao mesmo tempo, sentem-se liberados. Finalmente isso foi dito. Foi o
que aconteceu naquela fabula, em que o rei desfilou nu diante da multidao que o aclamava, e ninguém
ousava olhar ou comentar. Foi quando uma criancinha disse claramente, em alta voz: “Ele esta nu!”

Quem refletiu ai e disse isso? Aqui atuou um outro poder, que finalmente também trouxe a luz o
que era negado por tanto tempo. Gragas a Deus.

O coracao

O coragdo esta situado num local profundo, mais baixo do que nossa cabeca. E esta protegido. Ao
mesmo tempo, esta mais alto do que nosso ventre. Assim, situa-se exatamente entre o de cima e o de
baixo. Nosso coracdo esta no meio. Ele conecta o superior e o inferior, o direito e o esquerdo, 0
anterior e o posterior. O coracdo reage a qualquer coisa, muitas vezes antes que ela se manifeste.
Nosso coracgdo a antecipa, prepara-se para ela. Por isso ele percebe o futuro, antes que nossos demais
sentidos se preparem para ele.

Onde esté o centro de nossa percepcao? NGs o sentimos em nosso coracao e com ele. Ele supera
de muito qualquer outra percepcdo. O coracdo € nosso centro, sob todos 0s aspectos.

Como chegamos ao nosso verdadeiro centro? Como chegamos ao centro intelectual? Como
chegamos ao centro de tudo que existe, de tudo que existiu e de tudo que existira? Sentimos esse
centro com o pulsar de nosso coragdo. Neste momento. Agora.

Onde pulsa o coracdo daquele poder criador que nos trouxe a vida e que nos mantém na existéncia
de um modo sabio e poderoso, juntamente com tudo que existiu e que existira?

O coracdo desse poder criador pulsa em nds com seu amor, pulsa em nosso coragao.
Como nos tornamos piedosos? Como nos tornamos devotos? Quando pulsa nosso coracao, junto



com o coragéo de tudo que existe?

Ele pulsa tranquila e profundamente, em sintonia com esse coracéo e dedicado a ele, sempre que,
com nosso coragao, deixamo-nos aproximar da respiracao e da atuagéo desse outro coragao.

Com o pulsar desse coracdo tornamo-nos amplamente abertos. Com o pulsar desse coracéo
cessam nossos medos, principalmente os medos do futuro. Com o pulsar desse coracdo sentimo-nos
saudaveis, originalmente saudaveis. Com o pulsar desse coragdo sentimo-nos piedosos, porque
totalmente concordes com nosso comeco e com nosso fim, seja como for que este nos encontre, em
sintonia com esse fim temporario. Esse coracdo eterno pulsa sempre.

O suficiente

Cada movimento visa a uma meta. Quando ela é alcangada, ele volta ao repouso, até que, a partir de
outro estimulo, é impelido e levado ao préximo movimento em direcdo a meta seguinte.

N0ssos movimentos se processam, portanto, entre duas suficiéncias. Eles vao de uma suficiéncia
a seguinte, desde que permanecamos em harmonia com aquele movimento que mantém tudo em
movimento entre uma suficiéncia e a seguinte, sendo, portanto, neste sentido, um movimento
ininterrupto.

Percebemos esse movimento como um movimento divino, no qual ndo podemaos interferir, a néo
ser tentando desvia-lo numa direcdo que serve a uma meta egoista e contrapde nosso movimento ao
movimento divino. Isso, porém, sé acontece na aparéncia, e a um alto custo, pelo qual o movimento
divino se impde, de modo que também nesse caso permanecemos sujeitos a ele e a seu servico.

Qual é a derradeira suficiéncia? E a suficiéncia de uma vida consumada. Uma suficiéncia divina.

Onde ficam entdo nossas imagens de um deus que conquistamos em fungdo de nossa suficiéncia,
do qual escapamos por nosso conceito de suficiéncia, e que até mesmo podemos aborrecer e indispor
contra nés? Por exemplo, por meio de nossa insuficiéncia e da culpa que colocamos contra ele? Em
que estreitos limites pensamos e agimos com nossos medos e nossa repara¢ao? Os mitos de todas as
religibes movem-se dentro desse circulo vicioso, para escapar da rejei¢do dos deuses e de sua cOlera.

E onde fica o outro Deus? Podemos percebé-lo em nossos movimentos? Precisamos imagina-lo
para encontrar-nos pessoalmente com ele, tanto no bom sentido quanto no mau? Ele tem para nds um
passado? Tem para n6s um futuro, seja como recompensa ou como punic¢do, como escolha ou como
condenacdo?

Como pode o Eterno, do qual tudo provém, tal como &, que tudo move, tal como se move, e a que
tudo permanece ligado, seja como for e em qualquer direcdo que se mova, como pode esse Eterno ser
apropriado por nos e colocado a nosso servico? Como pode ser apropriado contra outros ou a favor
de outros?

N&o obstante, as religides, quase todas, movem-se nessas ideias, por mais absurdas que paregam.

Onde ficamos no fim, com nossa esperanca, nosso temor e nossas imagens do bem e da culpa?
Onde podemos deixa-las?

Deixamo-las para fora do momento, do agora. Somente ele é suficiente, e nossos coracgdes, nesse
momento, ficam em total harmonia com tudo o mais e também conosco, dedicados a0 momento com
amor, como também com seu vazio.

Onde fico com minhas ideias de Deus? Apenas neste momento, agora. No proximo momento ja
estarei esvaziado delas, devotamente vazio.

“Vem, 6 Ultima, que eu reconhe¢o”



O que nos chega por Gltimo, antes que venha o fim? E uma dor? Uma visdo luminosa? Uma revolta?
Uma danca?

A Ultima déa prévio aviso? Ou surge de repente? Espera muito tempo ou apanha-nos pela méo
numa fragéo de segundo, detendo 0 nosso curso?

Vem, 6 Ultima, eu te reconhego. Eu me submeto a ti, seja como for que me toques, seja qual for
0 teu tempo de espera.

Eu te aguardo sem te aguardar. Meu olhar e meu anseio ainda estdo atados a outras coisas que
me tocam imediatamente, temporariamente. Como Se eu tivesse tempo.

Contudo, quem ou o que serd essa Ultima nesta vida, é algo que esta oculto de mim, antes que se
faca presente. Tudo que a precedeu seré por ela superado.

Quando essa Ultima comparecer, estarei preparado? Ou me surpreenderé?

Essa Ultima n&o precisa vir, pois esta sempre perto, embora n4o se revele. E uma companheira
de caminhada. Ela caminha conosco para onde quer que vamos, a distancia do comprimento de um
braco, mas sem tocar-nos. Quando nos toca, comega a passagem, longa ou breve.

Depois que, ha muito tempo, ja a conhecemos, quando ja a percebemos ou, sem ver 0 seu rosto,
a pressentimos como amiga e ajudante em varias situa¢fes, nunca mais nos afastamos dela em tudo
que fazemos. Familiarizamo-nos com ela.

Como transcorre entdo nossa vida? Transcorre serenamente, com uma tranquilidade centrada,
seja 0 que for que nos aconteca.

Entdo participaremos menos da vida plena? Ou participaremos dela mais amplamente?
Participaremos dela de modo mais centrado, mais essencial, mais amplo, mais desperto, ocupando-
nos de tudo, seja como for que ela venha?

Desde o inicio, percebemos em cada coisa também o seu fim, sem deixar-nos desviar do que esta
diante de nds. Agora passamos a toma-la em sua plenitude.

Contudo, n6s a tomamos provisoriamente, como algo que logo passa. Tanto mais leves nos
sentimos. Nada nos prende ou nos retarda. Justamente assim estamos totalmente presentes, abertos a
tudo que vem, e também & Ultima.

Podemos preparar-nos para ela? Precisamos preparar-nos para ela?

A vida plena prepara-nos da maneira mais completa. Todas as restri¢ces, todas as privagoes e
rendincias impedem a plenitude que nos mantém abertos para a Ultima e para sua consumacao.
Quando vivemos nessa plenitude, do modo como ela nos convém aqui, estamos sempre preparados
para dizer: “Vem, 6 derradeira, eu te reconhego, seja quem for ou o que for que nos complete.”

Ha mais uma coisa que nos ajuda a encarar serenamente essa Ultima: olhar para além dela, para
uma forca que tudo dirige, venha como vier. Para essa forga existe sempre o inicio, algo que nos leva
adiante depois de cada fim.

Para onde ela nos conduz é algo que permanece oculto para nds. Mas ja nessa vida nos sentimos,
em cada momento, guiados por outras forgas. Confiamos em que elas nos levem, ultrapassando nossa
Ultima, a um novo comego, a uma outra plenitude, muito superior & nossa plenitude atual.

Em sintonia com ela, estamos abertos para a nossa Ultima nesta vida, sabendo que ela nos leva
para um outro lugar, sem que pressintamos para onde.

Para onde, portanto, vai nossa orag¢do: “Vem, ¢ Ultima, que eu reconheco”?

Ela vai para esse inicio que a ultrapassa. Como? Com confianca, entregues a ele em nossa Ultima,



seja como for que venha, unidos agora com ele no mais profundo, unidos com amor.
O além

Quando falamos do além, precisamos perguntar-nos: alem de qué? Em contraposi¢do ao além, que é
0 lado de 14, falamos do aquém, o lado de c4, e também precisamos perguntar-nos: aquém de qué?

Quando olhamos para o cosmos até onde podemos experimenta-lo e té-lo sob a nossa vista,
perguntamos: pode haver nele um lado de ca e um lado de I4, no sentido de que ele separa um do
outro e da a um deles primazia sobre o outro? Existe assim uma consciéncia além deste nosso lado,
como se visualizasse na distancia algo além do que existe aqui?

Por que digo isso e faco pensamentos a respeito? Porque essa consciéncia exige de nds que
abandonemos muitas imagens, de muitas ideias de menos e mais e, finalmente, que abandonemos as
religides que tentam afastar-nos de nosso corpo, levando-nos a uma dire¢do onde nos alienamos do
que esta mais perto de nos.

Todas as religides tentam afastar-nos desta vida e conduzir-nos a uma existéncia no além,
sobretudo no que desprezam a vida atual e estdo dispostos a sacrifica-la por um além.

Para elas, a ocupacdo com a vida atual e com tudo que nos mantém vivos e serve a transmisséo
da vida opbe-se a uma vida no além, que colocam no lugar da vida atual.

Pode haver algo mais absurdo e extravagante? Contudo, essas ideias colocam em xeque, de uma
forma devastadora, nossas ideias e nossos relacionamentos.

Onde fica nossa consciéncia? Onde fica a consciéncia da vida? Onde fica a pergunta sobre Deus?
Podera jamais ser respondida? Precisaremos renunciar a ela? Este é o Gltimo passo decisivo que nos
coloca em harmonia com 0 aqui e agora, em sua plenitude. Devemos acabar renunciando a essas
imagens? Precisarei, eu também, de renunciar a elas? O que me restara depois disso? Um vazio
infinito.

Esse vazio est4 dentro de nossas ideias? Esté fora delas? Situa-se além de nossas experiéncias?
Ou esse vazio é um vazio atuante, que nao pode ser agarrado por nos?

Pode esse vazio ser uma meta, para a qual nos movemos? Pode haver para esse vazio uma
imagem, semelhante a uma imagem de Deus?

Aqui termino minhas tentativas de aproximar-me desse Ultimo. Como? Aqui fico e permaneco
vazio, pensando e sentindo de modo vazio.

Qual é o resultado? Eu fico aqui, apenas aqui, em unidade temporaria com tudo que existe.

Sinto-me menor? Ou me sinto infinito, infinitamente vazio, levado por algo indizivel, e levado
vazio?

A TERRA

Embaixo
Depois que quisemos subir muito alto, como podemos baixar outra vez ao chéo da vida real?

Baixamos ao solo pela mao de nosso pai. E principalmente o pai que precisa permanecer na vida
real. Somente assim se assegura a sobrevivéncia da familia. Pelo menos era assim antigamente.

O que acontece, porém, com muitas criancas de hoje, quando sdo forgcadas a crescer sem pai? Por
exemplo, quando a mée separou-se e as criangas tiveram de ficar em sua esfera, muito separadas do



pai? Elas ainda permanecem no chdo? Ou talvez subam bem alto, porque a mée olha mais para eles,
e com orgulho, em vez de olhar para o pai dos filhos cuja grandeza ela honra?

Quando os filhos permanecem na esfera da mée e sobem as alturas no sentido dela, estdo em
sintonia com a terra e a servigo dela? Sentem-se frequentemente elevados, e assim sdo vistos por
outras pessoas? Onde fica entdo sua forca real?

Onde encontramos e permanecemos naquela outra consciéncia que nos harmoniza com o todo,
de maneira que, sem nos chocarmos contra todas as coisas, tais como sao e nos acontecem, tornamo-
nos concordes e unidos com elas? Acedemos a essa consciéncia sobretudo, com nosso pai e ao seu
lado.

Quando aplicamos essas observacdes as religides cristds, sobretudo a catolica, que se apresenta,
em larga escala, como uma igreja governada por homens, perguntamos: onde € que 0s pais tém lugar
nelas? Sdo empurrados para o segundo plano pelas mées, a quem os homens solteiros atribuem a
primazia?

Basta que pensemos no culto a Maria e no celibato que, em Gltima analise, esta associado a esse
culto. Para essa religido, o pai existe, sobretudo, como Deus Pai, como um pai sem mulher, que,
portanto, ndo € um pai verdadeiro. Perto dele, os pais verdadeiros tém pouca importancia. Ou esse
Deus Pai tem uma esposa, uma deusa-mae? Percebemos que sua esposa € a Igreja.

Como voltamos ao pai na religido crista e depois dela? VVoltamos do céu a terra, voltamos de cima
para baixo.

O que acontece as maes nesse processo? Também elas voltam a terra com o pai, com seus maridos
e filhos.

O que acontece a terra, com sua consciéncia? Fica menor? Fica maior? Passa a unir, ao invés de
separar? Fica embaixo, com todos os outros?

A respiragéo

Quando permanecemos recolhidos e focados na terra, percebemos que ela respira. Ela expira e inspira.
Tudo que percebemos em nosso mundo, em ligagdo conosco, inspira e expira. Isso acontece, por
vezes, de um modo infinitamente lento, como um expirar-e-inspirar eternamente criador, mas sempre
perceptivel depois de algum tempo. Isso se assemelha a nossa respiracdo, que constantemente libera

e transmite algo, para renovar-se na respiracdo seguinte, enquanto de longe é mantida na existéncia
pela respiracdo criadora da terra.

Nesse sentido, nossa terra respira e se renova em sua circulacao, juntamente com o sol no curso
de seu tempo de vida. Tudo que percebemos e experimentamos em nOSSO COSMOS inspira — muitas
vezes em intervalos de éons — e expira, no final para sempre.

Essa respiracdo € criadora e sdbia. Com ela respira tudo que existe, expirando e inspirando.

Juntamente com a respiracdo, que percebemos em sua alternancia de vir e ir, também a nossa
consciéncia respira? A consciéncia que nos € familiar e aquela consciéncia que percebemos como
infinita?

Como podemos sentir-nos levados por essa respiracdo? Muitas vezes, de um modo subito e
inesperado, somos irresistivelmente tomados por um aviso que posteriormente se revela como
salvador de vidas. Algo dessa respira¢do nos veio no momento certo?

Ou também acontece que, de repente, somos invadidos por uma compreensdo que, com uma
pincelada, apaga nossos planos e nossas esperancgas, langando ao vento nosso saber e nosso querer, e
com isso nossa identidade?



Continuamos entdo respirando por forga propria? Ou somos irresistivelmente persuadidos de que
aqui inspira e expira uma outra forca: a respiracdo de um outro mundo, de uma outra consciéncia?

Podemos deter essa respiracdo? Aonde chegariamos, se 0 tentassemos? Essa respiracdo é eterna
— e ndo tem um eu.

O Infinito

Em nossa lingua estamos sempre estabelecendo limites com nossas palavras — até mesmo com a
palavra infinito. Por isso nos movemos constantemente no interior de limites que nds proprios
criamos. Isso fica especialmente claro para nds quando falamos de uma verdade.

Quando chamamos algo de verdadeiro, fica evidente que impomos limites a verdade. Por essa
razdo, também podemos fugir de uma verdade. Podemos nega-la, podemos combaté-la. De modo
especial, podemos combater os que se afastam do que julgamos verdadeiro.

As verdades, todas elas, estdo em oposic¢do ao infinito e ao que procuro dizer sobre o infinito.
Isso se aplica a toda tentativa de entender o que se refere a uma outra consciéncia, a uma consciéncia
que transcende nossa consciéncia cotidiana. Por essa razdo, notem que aqui falo menos de um
entendimento do que de experiéncias, de experiéncias que nos conduzem a um nivel mais elevado, a
um nivel onde se tornam secundarias as nossas distin¢des entre o certo e o errado. Elas se assemelham,
antes, a instrucdes de uso, com as quais, diante de uma série de possibilidades, nds nos orientamos
para dar 0 passo seguinte e depois, para ultrapassa-lo.

Menciono um exemplo deste livro. No capitulo sobre o céu que faz adoecer e a terra que cura,
falo de uma outra liberdade, de uma liberdade que nos leva a superar o que nos torna doentes. Nessa
passagem sigo leis que reconheci como ordens do amor. Essas ordens se comprovaram de diversas
maneiras dentro de dominios restritos, principalmente no dominio de nossos relacionamentos. Se
quisermos apelar para essas ordens — por exemplo, com a distin¢do entre o certo e o errado - fora
dos limites de nossos relacionamentos, elas também valerdo ai? Poderédo aplicar-se a algo ilimitado?
Podera nossa consciéncia atual, nossa consciéncia finita, aplicar-se a uma consciéncia infinita,
inclusive com a distin¢do entre certo e errado, entre bom e mau e, ainda mais radicalmente, entre
justo e injusto?

O mesmo vale para este livro em sua totalidade. Por isso também me proibo aqui qualquer
tentativa de justificar uma coisa e rejeitar a outra.

Quando nos sentimos levados a uma outra consciéncia, sentimo-nos levados a um vazio, a um
movimento do qual nada entendemos, nem sabemos como age. Pois - desculpem-me mais esta
distingdo — a distingdo entre ser e ndo ser, entre estar presente e ndo estar, é inconcebivel para nds
dentro do infinito.

Contudo, percebemos que, em nosso dominio, a distingdo entre ser e ndo ser € necessaria e real,
embora ndo compreendamos o ndo-ser.

Nosso olhar para esse vazio infinito, e para a experiéncia de sermos movidos a cada momento
por uma instancia externa, sem entendé-la, leva-nos a render-nos a esse vazio? Essa rendicdo, que é
0 anseio mais profundo de todas as religides, deveria ser nosso Gltimo apoio, um apoio vazio?

Sobre isso contarei uma histdria.
O NAO
Um monge que andava buscando, pediu a um comerciante uma
esmola.
O comerciante se deteve por um momento e, ao dar-lhe a esmola,



perguntou ao monge:

“Como é possivel que me pegas o que te falta para viver e, no
entanto, menosprezes a mim e o meu modo de vida, que te
proporcionamos isso?”

O monge Ihe respondeu:

“Em comparagdo com o Ultimo que busco, o resto parece sem
valor”.

Mas o comerciante voltou a perguntar:
“Se existe um Ultimo,

como pode ser algo

que alguém pode buscar ou encontrar
como se estivesse no fim de um caminho?

Como poderia alguém sair ao seu encontro como se fosse uma coisa
entre outras e muitas, e apossar-se dele mais do que muitos outros?

E, inversamente, como poderia alguém
afastar-se desse Ultimo,
ser menos conduzido por ele
do que os outros,
ou estar menos a seu servico?”
O monge retrucou:
“Encontra o Ultimo
quem renuncia ao proximo e ao presente”.
Mas o comerciante ainda ponderou:
“Se existe o Ultimo,
ele esta perto de cada um,
mesmo que esteja oculto
NoO que nos aparece e o que permanece,
da mesma forma como, em cada ser,
se oculta um néo
e, em cada agora,
um antes e um depois.
Comparado ao ser,

gue experimentamos como fugaz e limitado, o0 ndo nos parece
infinito como o antes e o depois,

comparados ao agora.

Porém o ndo se revela no ser, assim como o antes e 0
depois

se revelam no agora.



O ndo, como a noite e como a morte,

é um inicio desconhecido, e sé por um breve instante, como um
raio, nos abre seu olho no ser.

Assim também, o Ultimo s6 vem a nds no que esta perto e s6
ilumina agora’.

Ent&o 0 monge perguntou, por sua vez:
“Se fosse verdade o que dizes, o que nos restaria, a mime a ti?”

O comerciante respondeu: “Ainda nos restaria por
algum tempo a terra”.

A interferéncia

Entre nosso querer e nossos planos, intromete-se algo inesperado, forgando-nos a parar e a tomar uma
direcéo imprevista.

O que se intromete de repente em nossos planos, embora tenhamos refletido cuidadosamente
sobre cada um de seus passos e tomado todas as providéncias para seu sucesso?

As vezes sacudimos a cabeca, pois subitamente algo interfere entre nds e nossos planos, por um
lado bloqueando-nos o caminho e, por outro, mostrando-nos e exigindo algo que ndo tinhamos levado
em conta.

Nessas ocasifes, permanecemos conscientes? Ainda estamos em nossa consciéncia? Tera uma
outra consciéncia interferido com sabedoria, levando-nos a tomar uma outra diregdo?

Que espécie de consciéncia € essa? Poderd ser a nossa propria consciéncia, nossa estreita
consciéncia? Nesse caso, ndo iria intrometer-se, dessa maneira inesperada, em nossa deciséo anterior
e contra o que tinha funcionado anteriormente. Ela nos obriga a fazer um desvio que, por um lado,
nos protege de algo que poderia trazer-nos risco e, por outro lado, nos mostra uma saida que assegura
nossa sobrevivéncia e a sobrevivéncia de muitos que estavam e permanecem unidos conosco.

O que estou descrevendo aqui? Descrevo de que forma proxima e natural uma consciéncia que
nos transcende interfere constantemente em nosso caminho de vida e o determina.

Estamos atentos a essa interferéncia de fora, a essa interferéncia que salva vidas, por parte de um
poder criador que nos transcende e que, como um cocheiro, puxa nossas rédeas e volta a solta-las,
sem que percebamos que carro estamos puxando e para aonde? Nesse caso, continuamos
simplesmente a trotar em frente? De vez em quando, voltamos o olhar para o cocheiro que segura
nossas rédeas e talvez nos acene amigavelmente, mas que eventualmente puxa as rédeas fazendo-nos
reconhecer quem é que manda e chamando-nos a ordem?

Podemos impor-nos contra essa consciéncia e contra a sua vontade? Mesmo que nosso olhar s
alcance alguns passos a frente, esse cocheiro sabe para aonde se dirige 0 caminho de nossa vida e,
juntamente com ele, o caminho do mundo.

Como chegamos a uma sabia sintonia com esse cocheiro, a uma sabia concordancia com suas
rédeas? Ou sera que, depois de algum tempo, ele nos deixa livres e nos detém apenas por meio de um
acordo tacito, com um piscar de olhos?

O que acontece, porém, quando o caminho se torna pedregoso, ou quando margeia um abismo?
Olhamos entdo ansiosos para tras e aguardamos que o cocheiro tome as rédeas firmemente nas maos?

Enquanto somos assim controlados por ele, podemos alguma vez olhar para trds, ou sempre nos
resta apenas o caminho em frente?



O que se segue desses pensamentos e dessa observacao?

Vivemos constantemente numa outra consciéncia. Somos constantemente levados por ela, pela
mao e pelas rédeas. Vivenciamos constantemente seus cuidados e sua disciplina.

Essa outra consciéncia também percebe a nossa dedicacdo? Percebe nossa entrega e nossa cega
confianga? Entramos e permanecemos em sintonia com ela, mesmo quando nos conduz por caminhos
que nos amedrontam, quando puxamos seu carro por caminhos que ninguém mais percorre a0 N0Sso
lado ou a nossa frente? Somente assim nos purificamos de nossa consciéncia egoista. Depois de algum
tempo, olhamos para o infinitamente distante, que nos seduz e a0 mesmo tempo Nos exige 0 Maximo:
um conhecimento ousado e uma agao ousada.

Onde ficamos entdo, com nossa estreiteza? Onde, com nossos medos e preocupacdes?

Sentimo-nos levados a um outro conhecimento e a uma outra acdo, superando noOSsO
conhecimento anterior e suas possibilidades. Frequentemente, somos levados a formas solitarias de
conhecimento e de acdo; ndo obstante, em concordancia com um poder criador, que cuida igualmente
de todos. Em concordéncia e em paz com ele.

Desesperados

A palavra divida contém dois® que ndo se conciliam porque cada um deles pressiona numa direcao
diferente.

Qual é o resultado? Nosso caminho ndo avanga em nenhuma das duas direcdes.

Quando ndo conseguimos prosseguir em nenhuma dire¢do, como nos sentimos depois de algum
tempo? Desesperados.

Qual seria a solucdo? Evadirmo-nos do dilema da dupla atracdo, tomando uma terceira direcao?

Voltamos ao um comum. Olhado de fora, ele se apresenta como um trés, como um terceiro
caminho: portanto, como pai, mae e filho. Entretanto, esse trés aparente € um novo um, no qual as
oposi¢des do dois se fundem numa unidade. Com ela cessam a duvida, a discordia e o desespero.

Portanto, de que nos desesperamos? Daquele dois que perdeu a unidade - tanto a unidade anterior,
pela origem comum, quanto a unidade posterior, em que os dois voltam a conciliar-se no um.

Quem se desespera, principalmente? A crianca, sem seus pais; o marido, sem sua mulher; a
mulher, sem seu marido.

Somos também desesperados de Deus? Queremos chegar a ele mas ndo conseguimos?

Quem é que Deus representa para nds? Representa a mae perdida ou o pai perdido? Representa
0 parceiro ausente, como frequentemente acontece aos que querem chegar a Deus por meio de
rentncias? Nesse caso, Deus continua sendo a origem comum de todos os seres? Ou o dividimos em
dois, a partir dessa origem comum, e por isso nos desesperamos?

Como podemos suprimir a dualidade entre Deus e nds? Abandonando a dualidade e retornando
a unidade comum a todos. Assim fazendo, suprimimos o fator de separacdo entre nos naterra, e entre
nos e Deus, sob todos os aspectos.

Pacificamente

De vez em quando entramos numa sala repleta e nos surpreendemos pela paz que ali reina.
Imediatamente se desfaz em nds algo que nos impelira até 1a. Nés nos detemos, ficamos tranquilos e
respiramos.

9 Zweifel (dtvida), zwei (dois) e verzweifelt (desesperado) sdo termos cognatos. (N.T.)



Ali nos sentimos bem, pois as oposi¢Oes foram aparentemente abolidas. Portanto, tudo tem o
direito de ser como é. Cada um e cada coisa podem ser como sdo, também em nos - inclusive nossos
erros. Continuamos a percebé-los como erros? N6s 0s percebemos nos outros como erros? Os erros
fazem parte de nossa plenitude.

Pacifico significa também maultiplo. Em vez de querer aplainar as diferencas ou de livrar-se delas,
permitimos que existam e se desenvolvam. Elas se harmonizam e atuam conjuntamente em nos, nos
outros e entre nds. Ao mesmo tempo, respeitamos nossos limites, sem suprimi-los ou ultrapassa-los.
Pacificamente nos contemos.

Interiormente pacificados, irradiamos paz. Pessoas que se separaram, embora antes estivessem
unidas, pedem-nos ajuda para se reencontrar ou para continuar em paz seus proprios caminhos.

No fim de uma guerra ha sempre uma paz. Somente a paz € duradoura. Sempre que saimos para
a luta, de um jeito ou de outro, ela s6 pode acabar quando a luta e a discussdo forem seguidas pela
paz. Esta sucede ao esgotamento de ambas as partes. Conquista-se através do esgotamento. E obtida
por meio da impoténcia.

Por isso a paz se relaciona com limites. Ambos os lados chegaram a limites, diante dos quais
precisam parar. Como? Pelo esgotamento. O esgotamento e as perdas preparam a paz.

Pode a paz ser preparada e firmada a tempo pela compreensao desses limites? Manifestamente,
nao.
O que mostram essas observacfes? Que a paz se encontra em maos alheias, fora do alcance de

nossa razdo. Principalmente, em maos alheias ao nosso eu. Somente 0 eu quer a guerra. Apenas o eu
quer a vitoria e a submissdo do outro lado.

De que eu se fala aqui? De nosso eu pessoal? Trata-se, sobretudo, do eu do grupo. Trata-se da
expansdo do eu de nosso grupo, com o qual nos tornamos um.

O que traz a paz, depois dessa luta? Os eus de dois grupos tornam-se um nos. A palavra-chave
para a paz chama-se portanto: nos.

O que eu disse sobre a paz externa vale em primeiro lugar para a interna. Os opostos se encontram
e se tomam um noés: por exemplo, o corpo e o espirito, a direita e a esquerda, o superior e o inferior,
0 masculino e o feminino, o passado e o futuro, a vida e a morte.

Isso vale igualmente para nossos relacionamentos, especialmente para o0 mais importante deles,
entre 0 homem e a mulher.

Ambos, 0 homem e a mulher, pertencem ao eu de seus grupos. Ambos estdo envolvidos em sua
origem, no sentido restrito e no sentido amplo. Ambos sdo leais a sua origem. Por isso, ficam em
oposicao entre si. 1sso os atrai, por um lado, mas por outro lado os divide.

Como podem superar o que, embora os atraia, também os divide?

Juntos eles crescem para um novo nés, para um nos pacifico. Assim como se tornam um pelo
corpo, também se unificam pelo nds de seu grupo. Onde, de modo especial? Em seus filhos.

A paz continua sendo nosso objetivo mais elevado. A paz com tudo o que existe, e finalmente a
paz com nossa origem.

O que encontramos, sempre que conseguimos a paz? Encontramos a plenitude, a plenitude de
nossa felicidade.

O espirito
Distinguimos habitualmente o corpo e o espirito, muitas vezes no sentido de que o espirito € mais



elevado e superior, e 0 corpo esta a seu servigo. Por isso, negligenciamos frequentemente nosso corpo,
inclusive colocando-nos acima dele e contra ele, por exemplo, por meio de uma ampla rendncia ou
pondo-o em risco em favor de fins externos que nos parecem mais importantes, sacrificando seu bem-
estar a algo exterior a ele.

Algo semelhante vale quando falamos de nossa consciéncia, principalmente de uma consciéncia
mais elevada. Com essa ideia nos colocamos acima de nosso corpo e acima de tudo o que, em cada
momento, serve criadoramente a sobrevivéncia do corpo, renovando-o e curando suas feridas. Existe
algo em nosso espirito, por maior e mais desbravador que nos pareca, que possa ser comparado a essa
atuacdo do espirito? Existe algo mais absurdo e irracional do que a atitude de colocar o corpo a servico
do espirito, por exemplo, através da rentincia? Sob que luz aparecem aqui muitos caminhos espirituais
e, com eles, muitas religides? Onde fica nelas o espirito? Onde fica a outra consciéncia, superior e
abrangente? Onde fica a consciéncia da terra? Onde fica o espirito dela? Onde fica o pai? E onde esta
a piedade aqui?

O progresso decisivo serd a volta a origem, a volta a terra e as forgas que, a partir de baixo,
mantém na existéncia tudo que é? De que outra maneira subsistiriamos? De que outra maneira
existiria 0 mundo? De que outra maneira existiriam 0 amor e 0 amor a vida?

Neste ponto quero chamar a atencdo para uma imagem que, quando consideramos o espirito e
uma consciéncia abrangente, relegamos amplamente ao segundo plano. E a imagem e o significado
de nosso pai.

Um pai ndo € apenas um homem. Por essa razdo, o que digo do pai ndo deve ser entendido em
oposicdo a mulher, embora possa ser entendido em oposicdo a mae.

A mae tem a tendéncia de atrair para si a crianga, sobretudo um filho, afastando-o com isso do
pai. Com essa atitude, de qué ela afasta essa crianca, esse filho? Ela o afasta da terra e do corpo da
terra, e com isso, mais diretamente, daquele espirito criador que mantém imediatamente na existéncia
e em vida, a cada momento, a terra e tudo que nela vive e existe. O espirito, na forma como
amplamente o consideramos, estd em oposicdo a terra e aquilo que nela cresce. Por essa razdo,
preferimos associar o espirito a algo que supera a terra e tudo que existe nela. Por isso o espirito é
colocado por muitos, principalmente nas religides, numa regido além da terra e da vida, numa pretensa
regido sobrenatural, com todas as consequéncias que essa concepgao traz consigo sobre nossa atitude
para com a terra e para com nosso corpo.

Algo semelhante acontece conosco, quando falamos de uma consciéncia mais elevada, de uma
outra consciéncia futura, que supera e transcende a nossa consciéncia atual, considerada como
passada e estreita. Esse caminho procuram principalmente os filhos que foram privados de seu pai
por sua mae, e que foram predeterminados e preparados para coisas ditas mais elevadas.

O pai, contudo, principalmente porque Vvé sua vida a servico da sobrevivéncia de seus filhos e da
mée deles e, em fungédo disso, posterga e precisa postergar tudo mais, permanece forcosamente a
servigo da terra, do seu progresso e do seu espirito. Podemos imaginar um pai renunciando a terra?
Renunciando a terra e a vida nela, como se elas estivessem em segundo ou em ultimo lugar? Onde
fica, nessa maneira de ver, o futuro da terra e da vida sobre ela? Em que outra atitude e em que outra
consciéncia? Onde encontramos 0 outro amor? Onde encontramos a outra a¢do, consciente de sua
responsabilidade? Onde encontramos o Espirito que imediatamente atua em todos 0s seres de um
modo que nos salva e nos cura?

Onde encontramos Deus? Onde e como nos sentimos de uma ampla maneira espirituais e
religiosos? E como retornaremos a essa consciéncia do espirito? Retornaremos a ela em sintonia com



Nosso pai.
A formula

Que formula mantém unido o mundo? Segundo que férmula ele nasce e perece? Segundo que formula
nascemos? Segundo que féormula perecemos e nascemos de uma forma diferente e nova, numa
constante mudanca?

A formula se chama: sair e entrar, nascer e perecer, e vice-versa. Nesse processo, com o perecer
algo nasce, e com o0 nascimento algo se vai, de modo que ambos estéo indissoluvelmente unidos.

Todo nascer torna-se um perecer, e todo perecer prepara 0 que vem a seguir, sem que cesse nele.

Existe alguma exce¢do? Algo pode ser ambas as coisas no mesmo hausto da respiracao, perecer
e nascer simultaneamente? Podemos nascer enquanto perecemos e perecer enquanto nascemos,
constituindo ambas as coisas um Unico processo ininterrupto?

Por exemplo, quando perecemos tornamo-nos mais, e quando nascemos tornamo-nos ao mesmo
tempo menos e mais? Existe algo que unifica ambas as coisas? Existe uma consciéncia na qual o antes
e 0 depois, 0 perecer e 0 nascer constituem uma coisa sO, um eterno agora? Em sintonia com essa
consciéncia, escapamos do fluxo do tempo e existimos interminavelmente com ela?

Vocés estardo se perguntando para onde os levo com estes pensamentos. Algo ainda subsiste
aqui? Existe um ser permanente, que ndo nasc¢a e ndo pereca, algo além de todos os seres, algo que
existiu antes deles e permanece depois deles? Isso também se aplica a todas as religides e a todos 0s
deuses? Aplica-se afinal também a nds?

Temos uma palavra para essa formula. Todo mundo a entende sem compreendé-la, pois é uma
palavra eterna, insondavel e, ndo obstante, presente em todas as outras palavras. Essa palavra é: n&o.

Sempre que pensamos algo, pensamos junto essa palavra, sem compreendé-la. Em tudo que nasce
e perece nos a pensamos a0 mesmo tempo. Ela se torna a formula bésica de todo conhecimento e o
movimento basico, por tras de tudo que nasce. Por tras de todos 0s seres que podemos imaginar em
processo de transformacédo existe algo permanente, por mais contraditorio que isso possa parecer no
momento.

Existe uma atitude que nos coloca em sintonia com esse ndo? Tentei sonda-lo numa histéria. Ela
se chama:

A PLENITUDE

Um jovem perguntou a um velho: “O que distingue vocé,
que quase ja foi, de mim, que ainda serei?”

O velho respondeu:
“Eu fui mais.”

De fato, 0 novo dia que nasce parece ser mais do que 0
velho, pois o velho ja foi antes dele.

Porém, embora esteja nascendo, s6 podera ser o que o velho
ja foi, e tanto mais se tornara quanto mais o velho tiver sido.

Como o velho, em seu tempo, também ele comega subindo
verticalmente até o meio-dia.

Atinge o zénite antes do pleno calor e parece ficar algum
tempo no alto até que ele,



— guanto mais lentamente, melhor —
declina profundamente para o poente
como se fosse arrastado

pOr Seu peso crescente,

e se completa

quando ele, como o velho,

tiver se completado.

Porém o que ja foi ndo passou.

Ele permanece porque foi,

atua, embora tenha sido,

e torna-se mais

através do novo, depois dele.

Pois, como uma gota redonda de uma nuvem que passou, 0
que ja foi mergulha num oceano que permanece.

Somente 0 que nunca chegou a ser
porque apenas 0 sonhamos

mas nao o sentimos,

porgue 0 pensamos

mas nao fizemos,

e apenas o rejeitamos

mas nao 0 pagamos,

como preco pelas nossas escolhas,
somente isso passou;

disso, nada nos resta.

O Deus do momento oportuno nos aparece, assim, Como um
jovem com uma franja na testa e uma careca atras.

Pela frente o apanhamos pela franja, por tras agarramos o

vazio”.
O jovem perguntou:
“ O que preciso fazer, para me tornar o que vocé ja foi? ”
O velho respondeu: “Seja!”
A PRATICA DA LIBERDADE
A outra ressurrei¢cdo dos mortos
A ressurreicdo dos mortos € o movimento do espirito que podemos sentir mais profundamente.

Que ressurreicdo dos mortos? Trata-se da ressurreicdo de nossa morte? De certa maneira, sim.
Né&o, porém, a ressurreicdo de nossa morte depois desta vida, pois ainda estamos vivos.

Estamos realmente vivos? Ou estamos vivendo em larga medida com os mortos? NOs vamos a
eles e os trazemos de volta, para que continuem a viver em nos, apesar de estarem mortos ha muito



tempo.
Como ressurgiremos desses mortos? Como retornaremos da morte deles a nossa vida?

Deixamo-nos tomar por um movimento do espirito. Esse movimento € um movimento de vida,
um movimento de uma vida sempre nova a cada momento, agora.

O que acontece aos mortos de quem ressuscitamos nesse movimento? Eles ressuscitam de nos.

O que impede a ressurreicao deles? Nos a impedimos, pois achamos que estamos vivos, embora
estejamos residindo com os mortos. Nés, que queremos que eles ressuscitem para a nossa vida.

Para onde eles ressurgem entdo? Em vez de ressurgirem para a nossa vida, ressurgem para nossa
morte, assim como nads, quando 0s atraimos para nos, ressurgimos para a morte deles.

A um primeiro olhar, a vida e a morte foram trocadas e invertidas. Entretanto, apenas enquanto,
com as imagens que criamos dos movimentos do espirito, bloqueamos as experiéncias acessiveis ao
N0SSO espirito e a0 N0sso amor, em vez de ousar render-nos totalmente a elas.

Com o0 nosso nascimento, despertamos totalmente para essa vida? Ou despertamos, talvez, para
uma vida passada e para 0s mortos de uma vida passada?

Plenamente despertos para essa vida, sentimo-nos levados a um movimento em que renascemos
a cada momento para uma vida que continua, porque em cada momento esse movimento chama-a de
novo a vida, a proxima nova vida. Ele nos leva consigo a um movimento da vida que nos completa
puramente, afastando-nos de tudo que aconteceu antes e afastando-nos também de todos os mortos,
libertando-nos de todo o passado.

Em que direcdo nos completa? Para longe desse novo, desse movimento de que foi dito: “Vede,

eu faco novas todas as coisas”.*°

O que acontece entdo aos mortos? Estdo onde os buscamos e ainda queremos encontra-los? Ou
foram ha muito tempo levados ao mesmo movimento como nos e, despertados para ele, de modo que,
quando os buscamos, s6 encontramos tumulos abandonados?

A vida plena também existe para eles, ha muito tempo, em outro lugar, diferente em cada
momento, ultrapassando nossas ideias, vazia de todo passado, nova. Ela existe de uma outra maneira
no além, liberada, ressuscitada. Ela existe na luz, brilhante como uma eterna ascensdo e um eterno
comeco, sempre diferente, sempre nova.

Portanto, como vivemos? Como vive toda vida? Existindo eternamente no movimento do espirito.
Do céu que faz adoecer,
e da terra que cura
O CEU E A TERRA

O que se diz aqui sobre o céu descreve o que leva a doengas graves, acidentes ou suicidios na
comunidade de destinos constituida pela familia e pelo grupo familiar. E o que se afirma da terra
pretende descrever o que, as vezes, consegue reverter tais destinos.

Doencas graves, acidentes e suicidios na familia e no grupo familiar sdo ocasionados por
acOes relacionadas as imagens do céu. Isso envolve imagens de sofrimento e de reparacdo por outras
pessoas, bem como imagens de reencontro apds a morte e de imortalidade pessoal.

Essas imagens nos seduzem a pensamentos, desejos e atos magicos, de modo que o enfermo ou
0 moribundo acredita que, assumindo voluntariamente um sofrimento, podera salvar outras pessoas

10 Apocalipse, 21, 5 (N.T.)



de seus sofrimentos, mesmo quando Ihes séo impostos pelo destino.
A COMUNIDADE DE DESTINOS

Pertencem a essa comunidade, onde esse pensamento atua de modo nefasto, 0s irmé&os, os pais e seus
irmédos, os avos, eventualmente também um ou outro dos bisavés, e todos os que cederam o lugar a
alguma dessas pessoas. Entre os que cederam lugar, incluem-se antigos conjuges dos pais e avos ou
parceiros semelhantes, tais como antigos noivos, bem como todos aqueles cuja morte ou desgraca
ensejou a outros 0 acesso a esse grupo, ou lhes deu alguma outra vantagem.

O VINCULO E SUAS CONSEQUENCIAS

Nessa comunidade que partilha os mesmos destinos, todos se ligam a todos. Os vinculos de destino
mais fortes sdo os que ligam os filhos a seus pais, 0s irm&os entre si e 0S parceiros reciprocamente.
Um vinculo especial de destino liga também os membros que vieram depois aos que lhes cederam
lugar, principalmente quando estes tiveram um destino funesto: por exemplo, os filhos de um segundo
casamento a primeira mulher de seu pai, que tenha morrido ao dar a luz. O vinculo atua menos
fortemente dos pais aos filhos e, com menos forca ainda, dos que cederam lugar aos que o obtiveram:
por exemplo, de uma noiva anterior do marido a seguinte esposa dele.

SEMELHANGCA E COMPENSAGAO

O vinculo faz com que 0s membros mais recentes e mais fracos queiram segurar 0s mais antigos e
mais fortes para que ndo se vao, ou segui-los quando ja partiram.

O vinculo faz também com que aqueles que estdo em vantagem queiram assemelhar-se aos que
ficaram em desvantagem. Assim, filhos saudaveis querem assemelhar-se a pais doentes e filhos
inocentes a pais culpados. O vinculo faz ainda com que os saudaveis se sintam responsaveis pelos
doentes, os inocentes pelos culpados, os felizes pelos infelizes e o0s vivos pelos mortos.

Assim, aqueles que estdo em vantagem também se dispdem a arriscar e sacrificar sua saude e
inocéncia, sua vida e felicidade pela salde, a inocéncia, a vida e a felicidade dos outros. Eles
alimentam a esperanca de que, renunciando a propria vida e a propria felicidade, poderdo assegurar
ou salvar a vida e a felicidade de outros nessa comunidade de destinos. Eles julgam que podem
recuperar e restabelecer a vida e a felicidade dos outros, mesmo que ja tenham sido perdidas.

Na comunidade de destinos, constituida pela familia e pelo grupo familiar, reina, portanto, em
razdo do vinculo e do amor vinculado, uma necessidade irresistivel de compensacao entre a vantagem
de uns e a desvantagem de outros, entre a inocéncia e a sorte de uns e a culpa e a desgraca de outros,
entre a saude de uns e a doenca de outros, e entre a vida de uns e a morte de outros. Em razao dessa
necessidade, quando uma pessoa caiu em desgraca, uma outra também quer ser infeliz; quando uma
ficou doente ou culpada, uma pessoa saudavel ou inocente também se torna doente ou culpada; e se
uma pessoa morreu, uma outra, proxima a ela, também quer morrer.

Dessa maneira, no interior dessa estreita comunidade de destinos, o vinculo e a necessidade de
compensacdo levam a equiparacéo e a participacdo na culpa e na doenca, no destino e na morte de
outros. Com isso, tenta-se pagar a salvacdo do outro com a propria desgraca, a cura do outro com a
prépria doenca, a inocéncia do outro com a propria culpa ou reparagéo, e a vida do outro com a propria
morte.

A DOENCA SEGUE A ALMA

Assim, como essa necessidade de semelhanca e compensacgéo atrai, de certo modo, a doenca e a
morte, a doenca segue a alma. Por isso, € necessario para a cura que haja, alem da ajuda medica no
sentido estrito, uma ajuda versada nas necessidades da alma, seja ela prestada pelo préprio médico



ou por alguém que cuide da alma, em apoio ao tratamento médico. Entdo, enquanto o médico se
esforca para curar a doenga com um tratamento ativo, o assistente da alma prefere manter-se numa
atitude de reserva, pois com assombro se defronta com forgas contra as quais ndo ousa competir.
Assim, mantendo-se em sintonia com essas forcas e agindo antes como aliado do que como
adversario, ele se esforca por reverter o destino fatal. Vou dar um exemplo.

“ANTES EU DO QUE VOCE”

Durante uma hipnoterapia num grupo, uma mulher jovem, que sofria de esclerose multipla, viu a si
mesma, enquanto crianca, ajoelhada diante da cama de sua mée paralitica e tomando esta decisao:
“Querida mamae, antes eu do que voc€”. Para os participantes do grupo foi emocionante testemunhar
0 guanto uma crianga ama seus pais; e a jovem mulher sentiu-se posteriormente em paz consigo
mesma e com seu destino.

Uma participante, porém, ndo péde suportar por mais tempo esse amor que se disp0s a assumir,
no lugar da mae: a doenca, as dores e a morte. Ela disse ao dirigente do grupo: “Gostaria muito que
vocé pudesse ajuda-la”. O dirigente do grupo ficou perplexo. Teve a sensag¢do de que, COmM essas
palavras, ela tinha anulado tudo. Pois como poderia alguém tratar o amor da filha como se fosse algo
perverso? Nao iria ele molestar a alma da crianga, agravando seus sofrimentos em vez de mitiga-los?
N&o iria a filha ocultar ainda mais seu amor pela mae e apegar-se, ainda mais fortemente, a sua
esperanca e a decisdo que tomara, de salvar a mae querida através do préprio sofrimento?

Trago ainda um outro exemplo. Uma mulher jovem, que também sofria de esclerose multipla,
constelou num grupo, com a ajuda de outros participantes, sua familia de origem e a rede de relacdes
que nela atuava. Ali se postaram a mae e, a sua esquerda, o pai. Diante deles ficou a paciente, como
a filha mais velha, a sua esquerda o irmdo mais novo, que morrera com quatorze anos de insuficiéncia
cardiaca, e mais a esquerda, um pouco mais afastado, um outro irméo.

O ajudante disse ao representante do irmdo morto que saisse do recinto. Numa constelacéo
familiar, isso significa a morte. Quando ele saiu, a fisionomia da filha iluminou-se de repente.
Também a mae sentiu-se muito melhor. Entdo o dirigente do grupo fez com que saissem também o
irmao mais novo e em seguida o pai, pois notou que ambos também sentiam o impulso de sair. Quando
todos os homens sairam — significando que estavam mortos —, a mae se aprumou triunfante. Ficou
claro que, qualquer que fosse a razdo, era ela quem se sentia destinada & morte, e que ficou aliviada
porque outros se dispuseram a abragar voluntariamente a morte em seu lugar.

Em seguida o dirigente do grupo chamou de volta os homens e fez com que a mulher saisse. De
repente, todos se sentiram livres da obrigacdo de participar do destino da mée e sentiram-se bem.

Entretanto, o dirigente do grupo suspeitava que a esclerose maultipla da filha também estava
associada a obrigacdo de morrer que a mae sentia. Por isso chamou a mée de volta, colocou-a a
esquerda do pai, e colocou a filha ao lado da mae.

Entdo o dirigente do grupo disse a filha que encarasse a mae com amor e lhe dissesse, face a face:
“Mamae, eu fago isso por vocé!” Quando ela disse isto, todo o seu rosto se iluminou e o sentido e a
finalidade de sua doenca ficaram claros para todos os envolvidos.

Portanto, o que 0 médico ou um assistente da alma tem o direito de fazer aqui, e 0 que deve evitar?
O AMOR CONSCIENTE

Trazer a luz o amor de um filho é muitas vezes tudo o que pode e deve fazer um ajudante experiente.
Seja 0 que for que um filho tenha assumido em virtude desse amor, ele se sente de acordo com sua
consciéncia e, consequentemente, como nobre e bom. Quando, porém, com a ajuda de um ajudante



experiente, 0 amor da crianga pode vir a luz, revela-se também o carater irrealizavel de seu objetivo.
E um amor que espera poder, por meio do seu sacrificio, curar a pessoa querida, que espera protegé-
la da desgraca, reparar sua culpa e tira-la da infelicidade.

Até mesmo quando a pessoa querida ja morreu, esse amor espera poder resgata-la dos mortos.

Quando também se manifesta, junto com o amor da criancga, o carater infantil de seus objetivos,
a crianga, agora ja crescida, fica consciente, embora dolorosamente, de que com seu amor e seus
sacrificios ndo pode superar a doenca, o destino e a morte dos outros, e de que precisa enfrentar esses
fatos sem poder, mas, corajosamente, concordando com eles como séo.

Os objetivos do amor infantil e os meios usados para alcanga-los sdo assim desenganados”
quando vém a luz. Eles se ligam a uma imagem magica do mundo, que ndo subsiste diante do saber
de um adulto. Porém o amor subsiste e, quando é esclarecido, procura caminhos que também sejam
racionais.

Entdo, 0 mesmo amor que causou a doenca, associado agora a compreensao, busca uma outra
solugdo, uma solucéo sensata, e elimina, caso ainda seja possivel, o agente causador da doenca. Nesse
particular, 0 médico e outros ajudantes podem apontar caminhos, mas isso so sera possivel se 0 amor
da crianca, pelo fato de ter sido reconhecido e honrado, puder vir a luz e dedicar-se a algo novo e
maior.

“COMPULSAO DE DESAPARECER”

Frequentemente identificamos, como condi¢do de uma doenca fatal, o proposito de um filho ou uma
filha em face de uma pessoa amada: “Antes desapareca eu do que vocé”.

Na anorexia, o propdsito € o seguinte: “Antes desaparega eu do que vocé, querido papai”.

Na esclerose multipla, o proposito foi, no exemplo que vimos: “Antes desaparega eu do que vocé,
querida mamae”.

Uma dindmica semelhante acontecia antigamente com a tuberculose, que talvez por essa razéo
era denominada “compulsdo de desaparecer”. Essa dinamica também estd presente no suicidio e no
acidente fatal.

“MESMO QUE VOCE VA, EU FICO”

Quando essa dindmica se revela na conversa com o cliente, qual seria a solugdo que ajuda e cura?
Como acontece com toda boa descrigdo de um problema, a solugdo ja esta contida na descricéo e atua
através dela. A solucdo comeca quando se traz a luz a frase que faz adoecer e o paciente, com toda
forca do amor que o move, a diz com énfase a pessoa querida, face a face: “Antes desapareca eu do
que vocé!” Nesse passo, ¢ importante fazer com que a frase seja repetida tantas vezes quantas forem
necessarias, para que a pessoa amada seja percebida e reconhecida pelo paciente como um oponente
e, portanto, apesar de todo 0 amor, como uma pessoa autbnoma e separada dele. Se isso ndo acontece,
a simbiose e a identificacdo perduram, enquanto a diferenciacdo e a separagdo, responsaveis pela
cura, fracassam.

Quando se consegue dizer amorosamente essa frase, ela circunscreve os limites, tanto da pessoa
querida quanto de quem a ama, separando o seu destino do destino da pessoa amada. Essa frase obriga
a perceber ndo s6 o proprio amor mas também o amor da pessoa querida. Ela obriga a reconhecer que
aquilo que se deseja fazer pela pessoa amada seria para ela antes um peso do que uma ajuda.

Entdo, ¢ o momento de dizer a pessoa amada uma segunda frase: “Querido pai, querida mae,
querido irméo, querida irma — ou seja quem for — mesmo que vocé vé, eu fico”. As vezes, sobretudo
quando a frase se dirige ao pai ou a made, o cliente ainda acrescenta: “Querido pai, querida mae,



abencoe-me, mesmo que Vocé va e eu ainda fique”.

Trago um exemplo a respeito. O pai de uma mulher tinha dois irm&os deficientes: um era surdo
e 0 outro psicatico. Ele sentia-se atraido por seus irmé&os e, por lealdade a eles, desejava partilhar seu
destino, pois ndo suportava a propria felicidade diante da desgraca dos irmdos. Mas sua filha percebeu
0 perigo e lancou-se na brecha. Colocou-se no lugar do pai, ao lado dos tios, e em seu coracdo disse
ao pai: “Querido papai, antes desaparega eu, € me junte aos seus irmaos, do que vocé€” e “Querido
papai, antes partilhe eu a desgraga com eles do que vocé”. E tornou-se anoréxica.

Qual seria a solugdo para ela? Ela precisaria pedir aos tios, mesmo que sé interiormente: “Por
favor, abencoem meu pai se ele fica conosco; e abencoem-me, se fico com meu pai”.

“Eu SIGO VOCE?”

Por trés do desejo de desaparecer, que move o pai ou a mée, e que o filho procura impedir com a frase
“Antes eu do que voceé”, existe frequentemente uma outra frase. Eles a dizem, como filhos, a seus
pais ou irmdos, quando estes morreram cedo, contrairam uma longa doenca ou ficaram invalidos. A
frase ¢ esta: “Eu sigo voc€” ou, mais exatamente: “Eu sigo vocé em sua doenga”, ou: “Eu sigo vocé
para a morte”.

Numa familia atua primeiro a frase “Eu sigo vocé€”, que é também uma frase infantil. Mais
tarde, quando essas criancas, por sua vez, se tornam pais, seus filhos impedem que a executem,
dizendo: “Antes eu do que vocé”.

“Eu VIVO AINDA ALGUM TEMPO”

Quando a frase “Eu sigo vocé” se revela como o quadro de fundo de doengas graves, acidentes ou
tentativas de suicidio, a solucdo que traz ajuda e cura consiste em que o filho, com toda a forca do
amor que o move, diga com énfase, encarando a pessoa amada: “Querido pai, querida mae, querida
irma..., eu sigo vocé€”. Aqui também ¢ importante fazer com que a frase seja repetida tantas vezes
quantas forem necessarias, até que o ser amado seja percebido e reconhecido como uma pessoa
autdbnoma que, apesar de todo o amor, é separada do eu de quem diz a frase. Entéo, o filho reconhece
que seu amor ndo ultrapassa os limites que o separam do ente querido e que precisa deter-se diante
desses limites. Aqui, também, a frase obriga-o a reconhecer igualmente o préprio amor e 0 amor da
pessoa amada, e a entender que essa pessoa carregara e realizara melhor o seu destino quando
ninguém a seguir nele, muito menos seu proprio filho.

Entdo, o filho também pode dizer ao morto querido uma segunda frase, que realmente o dispensa
e libera da obrigacao do seguimento funesto: “Querido pai, querida mae, querida irma..., voc€ morreu,
eu vivo ainda algum tempo e entdo também morrerei”. Ou ainda: “Eu cumpro o que me foi dado,
enquanto durar, e entdo também morrerei”.

Quando o filho vé& que um de seus pais quer seguir uma pessoa de sua familia de origem, na
doenca e na morte, ele precisa dizer: “Querido pai, querida mae, mesmo que vocé va, eu fico” ou
entdo: “Mesmo que vocé va, eu lhe dou um lugar de honra, e vocé continuara sendo para sempre meu
pai (ou minha mae). ”Ou, quando algum dos pais tiver cometido suicidio: “Eu me curvo diante de sua
decisdo e de seu destino. Vocé continuara sendo para sempre meu pai (ou minha mée); e eu
continuarei sendo para sempre seu filho (sua filha)”.

A FE QUE FAZ ADOECER

Estas duas frases, “Antes eu que vocé€” ¢ “Eu sigo vocé” sdo ditas e realizadas com a consciéncia leve
e com a certeza da inocéncia. Ao mesmo tempo, correspondem a mensagem cristd e ao modelo
cristdo, por exemplo, a palavra de Jesus no Evangelho de Sao Jodo: “Ninguém tem maior amor do



que quem da a vida por seus amigos”.

A doutrina crista da redencéo, por meio do sofrimento e da morte, bem como o exemplo dos
santos e herdis cristdos, confirma a fé da crianca, que espera poder substituir outras pessoas,
assumindo em seu lugar a doenca, a desgraca e a morte. Cré também que, desde que pague 0 mesmo
preco a Deus e ao destino, podera salvar outras pessoas da doenca e do sofrimento por meio da propria
doenca e do proprio sofrimento, e arranca-las da morte através da propria morte. Ou ainda, caso nao
consiga na terra uma salvacgéo, a criancga acredita que, perdendo a vida como seus entes queridos que
faleceram, os reencontrara por meio da propria morte.

O AMOR QUE CURA

Quando existem esses enredamentos, a cura e a salvagdo estdo fora dos limites de uma pura
intervencdo médica e terapéutica. Elas exigem um ato religioso, uma conversdo a uma realidade maior
que ultrapasse o0 pensamento magico e 0 desejo magico, tirando o poder deles. Esse algo maior,
contraposto a promessa enganosa do céu, seria a terra. Quem afirma a terra, afirma tanto a plenitude
dela, quanto o seu principio e o seu fim. As vezes, o médico ou o terapeuta pode preparar e apoiar
esse ato. Mas ele ndo esta em seu poder. Nao resulta de um método da mesma forma como um efeito
resulta de uma causa. Este ato, quando é bem-sucedido, exige o extremo e é vivenciado como uma
graga.

A DOENCA COMO EXPIACAO

Uma outra dindmica que provoca doencas, suicidios, acidentes e mortes, é o desejo de expiar pela
culpa.

As vezes, um fato que foi obra do destino sem possibilidade de interferéncia, por exemplo, um
aborto espontaneo, uma doenca, uma deficiéncia ou a morte prematura de uma crianca, € encarado
como uma culpa. O que ajuda, nesse caso, € olhar os mortos com amor, expor-se a dor e deixar em
paz o que passou.

Se, por obra do destino, acontece a uma pessoa algo que causa prejuizo a outros e proporciona a
essa pessoa uma vantagem, a salvacao ou a vida, isso € igualmente sentido como culpa: por exemplo,
quando a mae morre ao dar a luz essa crianga.

Entretanto, pode existir também uma culpa real de responsabilidade de uma pessoa, por exemplo,
quando ela, sem necessidade, entregou ou abortou um filho ou quando, sem consideracéo, exigiu de
alguém ou lhe causou algo mau.

Muitas vezes, a culpa imposta pelo destino ou a culpa pessoal precisa ser apagada pela expiacgéo,
na medida em que a pessoa paga com danos proprios pelos danos que infligiu a outros, “descontando”
a culpa por meio da expiacdo, de modo a compensa-la.

Por mais danosos que sejam esses atos para todos os envolvidos, eles também sdo incentivados
por doutrinas e modelos religiosos, por exemplo, pela fé no sofrimento e na morte redentora, e na
purificacdo do pecado e da culpa pela autopunicéo e pelo sofrimento externo.

A COMPENSACAO POR MEIO DA EXPIACAO TRAZ SOFRIMENTO
DUPLO

A expiacgéo satisfaz nossa necessidade de compensar. Mas o que realmente se consegue quando se
procura reparagdo por meio de uma doenca, de um acidente ou da morte? Pois entdo havera dois
prejudicados em vez de um ou dois mortos e ndo apenas um. Pior ainda: para as vitimas da culpa, a
expiacdo duplica o dano e a infelicidade, porque sua desgraga alimenta outra desgraca, seu dano
provoca novos danos e sua morte acarreta outra morte.



Existe algo mais a considerar. A expiacao é um recurso fécil. Assim como no pensamento magico
e na acao magica, a salvacdo do outro resulta exclusivamente da desgraca propria, de modo que o
sofrimento assumido basta para a salvacdo da outra pessoa. O mesmo acontece com a expiacao.
Apenas o sofrimento e a morte sdo considerados suficientes, sem que se encare a relacao e sem que a
outra pessoa seja percebida; sem que, com ela diante dos olhos, a dor pela sua desgraca seja sentida;
e sem necessidade de fazer, com o consentimento e a béncao dessa pessoa, algo de bom pelos outros.

Na expiacao a pessoa também paga com a mesma moeda: Também ai a acdo é substituida pelo
sofrimento, a vida pela morte e a culpa pela reparacdo. Também ai o sofrimento e a morte séo
considerados suficientes, sem a¢dao ¢ sem realizacdo. E, da mesma forma como as frases “Antes cu
do que vocé€” e “Eu sigo vocé€”, quando levadas a efeito, apenas aumentam a desgraca, o sofrimento
e a morte, a reparacdo, uma vez consumados, produzem os mesmos efeitos.

Uma crianga cuja mée tenha falecido em seu nascimento, sente-se permanentemente culpada em
relacdo a ela, porque a mae pagou por sua vida com a morte. Ora, quando o filho expia por isso,
querendo ficar mal, recusando-se a assumir sua vida, embora ela tenha custado a vida de sua mée, ou
até mesmo cometendo suicidio em ato de reparacéo, a desgraca é duplamente pesada para a mae, pois
o filho ndo assumiu a vida que ela Ihe deu. O amor dela e sua disposi¢cdo de dar tudo ao filho séo
desconsiderados por ele. Sob esse aspecto, sua morte foi inutil e, o que € pior, em vez de vida e
felicidade, provocou uma nova desgraca. Em vez de morrer uma Unica pessoa, morrem duas.

Quando queremos ajudar um filho assim, precisamos ter em mente que, além do desejo de
expiacdo, ele tem também outro desejo: “Antes eu do que voc€” ou “Eu sigo vocé€”. Assim, sO
podemos lidar curativamente com o desejo funesto de reparagcdo quando conseguimos também, por
meio dessas duas frases, a solucéo da cura.

A COMPENSACAO ATRAVES DO TOMAR
A VIDA E DA ACAO RECONCILIADORA

Qual seria para esse filho a solucéo que convém a ele e a sua mae? Ele precisa dizer: “Querida mamae,
se vocé ja pagou um preco tdo alto por minha vida, que isso ndo tenha sido em vao. Farei dela algo
de bom em sua memoria e em sua homenagem”.

Entéo o filho tem que agir, em vez de sofrer. Precisa realizar, em vez de fracassar, precisa viver,
em vez de morrer. Assim ficara unido a mae de uma forma bem diferente do que seguindo-a na
desgraca e na morte.

Quando o filho permanece simbioticamente unido a mée, liga-se a ela de uma forma cega e
inconsciente. Quando, porém, em memaria da mae e de sua morte, realiza algo que promove a vida,
quando assume sua vida e da algo dela a outras pessoas, une-se a méde de uma forma diferente. Vé-se
com amor na presenca dela. Ao tomar sua vida e preenché-la dessa maneira, ele tem a mée diante dos
olhos e a leva no coragdo. Entdo fluem da mae para o filho béncdos e forca, porque ele faz de sua
vida algo especial.

Ao contrério de compensar com a reparagdo, que ¢ uma forma de compensar com algo funesto,
com o dano e a morte, essa seria uma forma de compensar com o bem. Ao contrario da compensagao
pela expiagdo, que é um recurso facil que tira e prejudica sem reconciliar, a compensacao pelo bem é
custosa. Entretanto, ela traz béncaos e contribui melhor para que a mée e o filho se reconciliem com
seus destinos. Pois 0 bem que esse filho realiza em memoria de sua mée acontece por intermédio dela.
Atraves do filho ela tem parte nisso, continuando assim a viver e a atuar.

Essa compensacdo, a diferenca de uma compensacdo magica, seria adequada a terra. Ela resulta
da percepc¢éo de que nossa vida é Unica e que, ao extinguir-se, ela abre lugar para quem chega; mesmo



depois de perecer, ela nutre a vida presente.
A EXPIAQAO E UM SUBSTITUTO PARA O RELACIONAMENTO

Por meio da expiacdo, evitamos expor-nos ao relacionamento. Tratamos entéo a culpa como se fosse
uma coisa e pagamos pelo dano com algo que nos custa. Mas que efeito faz uma tal expiacdo quando
cometi uma injustica contra uma pessoa, causei-lhe uma desgraga ou danos irreparaveis ao seu corpo
ou a sua vida? Buscar alivio pela reparagdo, prejudicando-me, é algo que s6 posso fazer quando perco
de vista a outra pessoa. Quando a tenho diante dos olhos, sou forcado a reconhecer que quero anular
pela expiacdo algo que necessariamente permanece.

Isso também precisa ser considerado no caso de uma culpa que envolva responsabilidade pessoal.
Frequentemente, para expiar por um aborto ou pela perda de um filho, uma mée contrai uma doenca
grave ou abandona a relacdo com o pai da crianga e renuncia a um novo relacionamento.

A expiacédo por uma culpa pessoal acontece, no mais das vezes, de forma inconsciente, a despeito
de sua negacdo ou explicacao.

As vezes, junto com a necessidade de expiar, aparece nas maes o desejo de seguir o filho morto,
da mesma forma como um filho quer seguir a mde morta. Entretanto, podemos supor que mesmo um
filho que tenha morrido por culpa da mae diga a ela: “Antes eu do que vocé”. Nesse caso, se a mae
adoece e morre como expiacdo, a morte da crianca por amor a ela tera sido inatil.

Também no caso de uma culpa pessoal, a solucdo consiste em substituir a expiagcdo por um ato
de reconciliacdo. Isto acontece quando olho nos olhos da pessoa contra quem cometi uma injustica
ou de quem exigi algo mau. Por exemplo, a mée de urna crianca que ela abortou, negou ou abandonou,
olha como que de frente para essa crianca e lhe diz: “Sinto muito”, e “Eu lhe dou um lugar em meu
coragdo”, ¢ “Eu vou consertar isso, da maneira que puder”, e ainda: “Vocg€ ira participar do bem que
farei em sua memoria e com vocé diante dos olhos”.

Entdo a culpa ndo tera sido em vdo, pois 0 bem que a mde — ou quem quer que seja — realiza
em memoria dessa crianca, acontece com a criancga e por intermédio dela. A crianca participa disso
e, por algum tempo, permanece em ligagdo com a mae e com as acdes dela.

NA TERRA A CULPA PASSA

A respeito da culpa, é preciso ter em vista uma outra coisa: ela passa, e precisa ter o direito de passar.
S6 diante do céu é que existe uma culpa eterna. Na terra a culpa é passageira. Como tudo nela, depois
de algum tempo, também a culpa cessa.

A DOENCA COMO EXPIACAO EM LUGAR DE OUTROS

A culpa e a expiacdo também sdo frequentemente assumidas por outras pessoas na familia e no grupo
familiar. Também em relacdo a culpa e a expiacdo, um filho ou um parceiro podem dizer: “Antes eu
do que vocé”. Eles assumem a culpa e suas consequéncias quando outras pessoas se recusam a isto.

Num grupo, uma mdae contou gque se negou a acolher a mae idosa em sua casa. Em vez disso,
entregou-a num asilo de velhos. Na mesma semana, uma de suas filhas ficou anoréxica. Ela se vestiu
de preto e passou a visitar um asilo duas vezes por semana, para cuidar de pessoas idosas. Ninguém,
nem sequer a propria filha, percebeu na época a conexao entre os dois fatos.

A DOENCA COMO CONSEQUENCIA DA RECUSA DE TOMAR OS
PAIS

Uma outra atitude que leva a doencas graves é a recusa de um filho em tomar amorosamente seus
pais e honra-los como filho. Tais filhos colocam-se acima da terra porque, tendo diante dos olhos o
céu ou outra coisa elevada, acham-se melhores e escolhidos. H& doentes de cancer que as vezes



preferem morrer a fazer uma reveréncia a suas maes ou a seus pais.
HONRAR OS PAIS E HONRAR A TERRA

Quem cré no céu acredita que, com a ajuda dele, pode pairar acima da terra e acima dos pais. Honrar
0s pais é honrar a terra. Honrar os pais significa tomé-los e amé-los como s&o. E honrar a terra
significa toméa-la e améa-la como ela é: com a vida e a morte, a saide e a doenca, o inicio e o fim. Isso,
porém, € o ato religioso propriamente dito, antigamente denominado devocéo ou adoragéo. NGs 0
vivenciamos como um despojamento extremo que tudo toma e tudo da - com amor.

As faces do amor

Com o amor comegamos muito embaixo, ja no seio de nossa mae. Na unidade com ela sentimos seu
amor. Sentimos como nos ama quando ela acaricia o seu ventre. Ouvimos sua voz quando nos fala
com amor ou quando fala de nos a outras pessoas.

Como constituimos uma unidade com ela, percebemos imediatamente quando ela ama outras
pessoas e como as ama — por exemplo, nosso pai. Ao mesmo tempo, percebemos os outros
sentimentos dela, por exemplo, seus medos e suas preocupacdes. Percebemos seus sentimentos de
culpa e quando ela esta irritada com outras pessoas. Participamos de sua vibracao na alegria e na dor.

Também respondemos a ela, por exemplo, com nossos movimentos. Assim comeca uma
brincadeira precoce com ela. Por intermédio dela comecamos também a brincar com o ambiente que
nos espera depois de nosso nascimento.

Assim, vivenciamos muito cedo um mistério fundamental da vida. O amor acontece num vai-e-
vem. Mais exatamente: primeiro ele vem, depois ele vai.

O mesmo acontece com a vida. Primeiro ela vem, depois responde. Nossa vida esta ligada a um
movimento que vem e vai. Contudo, de forma rudimentar, com todo o seu ser. Nesse sentido a vida
é amor.

Depois do nascimento precisamos construir, com nossa vida € com nosso amor, um espago
intermediario. O amor provém de um oponente e vai para um oponente; em primeiro lugar, para a
mée.

Esse amor é pele-a-pele, principalmente quando a mée toma a crianga ao peito e a amamenta. Ao
mesmo tempo méae e crianga olham- se com ternura.

Esse amor flui de diversas maneiras de um lado para outro. Inicialmente, como nutrigdo. A
crianca continua a viver da mée. Com o leite ela recebe a mée em si e cresce por intermédio dela.

Como responde a crianga a esse amor? Ela o toma enquanto mama no colo da mée e depois
adormece, satisfeita.

A0 mesmo tempo, a crianga permanece, de muitas outras maneiras, em contato corporal com a
mée. Ela é enrolada, vestida, limpa, colocada na cama, acariciada e carregada. Outras pessoas se
aproximam dela, principalmente o pai, depois 0s avos, 0s tios e tias e 0s irmaos mais velhos.

Dessa maneira a crianga sente-se ligada a sua familia e unida a ela. Quando vé seus familiares,
responde ao amor deles com o olhar e, algum tempo depois, com um sorriso.

Quando a crianca chora, precisando de alguma coisa, logo vem alguém para acalmé-la e ajuda-
la.

O amor é uma troca intima com um numero crescente de pessoas. A crianga vivéncia esse amor,
sobretudo, enquanto o toma. Ela recebe o que precisa. Responde a esse amor enguanto procura a
proximidade dos outros e se aconchega a eles. Cada vez mais, 0 amor também sai dela, e os outros



Ihe respondem.

Além dos seres humanos, esse amor se dirige ao ambiente em torno. Inicialmente aos animais:
por exemplo, a um cachorro, um gato, um passaro. Numa fazenda ele se dirige a muitos outros
animais: por exemplo, a um cavalo, especialmente um pdnei, a uma cabra, uma ovelha, um coelho,
um pintinho. Aqui também o amor transita num vai-e-vem e dessa maneira se enrigquece.

A crianga aprende a cuidar dos animais. Aprende a observa-los, a dar-lhes comida, a acaricia-los.
Sente o amor deles quando, a sua maneira, tentam acaricia-la, por exemplo, saltando sobre ela e
lambendo-a.

A criancga vai explorando sempre mais o seu ambiente. Ela observa uma r&, chega a imita-la,
apanha um besouro e deixa-o voar. Na interacdo com o seu ambiente, ela constitui uma unidade com
ele.

Entretanto, depois de algum tempo, a crianga sempre retorna a sua mée e a seu pai. Ela volta para
casa.

Nessa primeira idade, a crianca aprende, principalmente, a brincar com outras criangas. Numa
constante interacdo, que envolve brigas e separacdes, aprende a reconciliar-se com elas.

A primeira infancia, aproximadamente até os cinco anos, é um tempo cheio de experiéncias
béasicas do amor em seu rico vai-e-vem, e também com suas provagoes.

Quanto disso ainda perdura para nossa vida ulterior? Quanto desse intensivo vai-e-vem do amor
ainda permanece vivo em nds? Podemos reviver essas experiéncias? Onde aconteceu uma ruptura?
O que expulsou para o segundo plano e encobriu essas experiéncias precoces?

Foi, quase sempre, uma separacao prematura, principalmente uma separacéo da mée que néo pode
ser evitada, fossem quais fossem as circunstancias: por exemplo, devido a uma doenca mais longa da
mée, talvez mesmo por sua morte prematura. Ou quando a crianga precisou estar por longo tempo em
outro lugar, ou ainda quando foi dada a outros. Com isso desabou para a crianca 0 mundo
originalmente seguro do amor; seu confiavel vai-e-vem cessou amplamente.

Como qualquer outro trauma, também esse é resolvido quando o movimento, interrompido
naquela época, for retomado e conduzido a sua meta.

Esse é um processo interior. Ele se consegue por meio de um deslocamento da atengdo. Em vez
de olhar para as imagens dessa separa¢do, que armazenamos em nos, e para 0s sentimentos que a
acompanharam, revivemos as outras imagens anteriores e 0s sentimentos a ela associados, de uma
felicidade sem turvacéo.

Depois disso refazemos interiormente o caminho para a mée, como a crianca de entdo.
Retornamos ao amor original, ao tomar e dar e a felicidade original.

A partir dai podemos ver com outros olhos os anos posteriores da infancia, que foram oprimidos
pelas imagens da separacéo.

Quantas pessoas vieram a nos nesses anos, com ajuda e amor? Como respondemos ao amor delas
com nosso amor? Qudao rico em amor foi também esse tempo? Quao rico ainda € para nos, quando o
retomamos em nossa memaria e em nosso coragao?

O mesmo vale para a juventude quando, passo a passo, procuramos tornar-nos autbnomaos e nos
separamos por mais tempo de nossa familia, ja entdo com um claro objetivo diante dos olhos, do que
queriamos tornar-nos mais tarde.

Para onde se orientou esse desenvolvimento, primeiro como uma tentativa e depois com mais



intensidade? Todo amor que até entdo vivenciamos, inclusive com suas provacdes, visava 0 amor
com um parceiro por toda vida.

O tomar e o dar alcangam aqui uma outra dimenséo. Omito aqui essa dimensao, pois seus rostos
olham para longe, criadoramente longe. Olho nessa dire¢cdo com veneracdo, sem medi-la.

L4 na distancia brilna um primeiro amor. Em sintonia com ele, respiramos, junto com o amor
que pensou em nGs com amor e nos chamou a esta vida. SO esse amor preenche e completa. No mesmo
ritmo com ele, pulsa a nossa vida e pulsa nosso coracdo, mesmo para além desta vida.

Esse amor ama tudo, tal como é, o pequeno e o grande, o inicio e o fim. Ele nos ama do mesmo
modo como ama a todos. N@s Ihe respondemos enquanto existimos, amando, presentes com todos,
retornando a esse amor com tudo o que existe conosco.

Pensamentos de paz
PAZ PARA OS MORTOS

Os mortos, em sua maioria, estdo em paz. Toda preocupacdo com eles, todo pensamento neles
prejudica sua paz. Eles ja transcenderam isso.

Tenho uma imagem sobre a vida. A vida é um intervalo entre o que era antes e 0 que sera depois.
Assim, 0s que ndo nasceram e 0s que se completaram estdo igualmente acolhidos. Quando alguém
quer alcancé-los, por exemplo, quando quer ainda colocar algo em ordem com eles porque se sente
culpado a seu respeito, eles ndo entendem isso.

Entretanto, percebemos que alguns mortos continuam atuando sobre o presente. Ainda ndo estdo
em paz. As vezes eles se prendem aos vivos e 0s atraem para a morte. Esses mortos precisam de
ajuda. Parece que ndo sabem que estdo mortos. Ainda buscam nutricdo entre 0s vivos e 0s sugam.
Envolver-se com eles e ceder a eles é perigoso.

Como podemos esquivar-nos deles? — Esquivamo-nos deles pela pura realizagdo. Em sua
presenca, dissolvemo-nos, por assim dizer, numa pura relacdo, de modo que nada reste em nés a que
possam prender-se. Nessa pura relagdo, ficamos totalmente permeaveis, afastamos dos mortos 0 nosso
olhar, dirigindo-o para uma obscuridade misteriosa, em cuja presenc¢a permanecemos recolhidos. 1sso
faz com que também os mortos se voltem na mesma direcédo, afastando-se dos vivos. Permitimos que
eles se dissolvam naquilo que Richard Wagner chama de bendito esquecimento.

Onde comeca a paz? - Onde cessa a lembranca. Entrar nesse esquecimento é o mais profundo
anseio de todos.

Nesse assunto ousei ir longe demais. O que importa aqui, porém, € apenas perceber quais
movimentos s&o possiveis e que efeitos produzem em minha alma e na alma das outras pessoas. Qual
€ a pior coisa para 0s mortos? — Serem lembrados. Ndo no comeco, quando a lembranca é ainda
viva. Mas morrer é, manifestamente, um processo de lenta dissolu¢do. Nao podemos opor-nos a essa
dissolucdo, por exemplo, com nossa lembranca.

A biografia de uma pessoa falecida interfere nesse processo. Toda acusagao, toda censura, todo
luto prolongado interfere nesse processo.

Algum tempo atras, consultei um livro para ler algo sobre as cruzadas. Subitamente notei que, se
continuasse a ler, impediria a paz dos perpetradores e das vitimas. Entdo fechei o livro.

O esquecimento é uma forma muito elevada de amor.
*

Quem esta melhor entre 0s mortos? Quem € que consumou sua morte e descansa na paz eterna? —



Aqueles a guem deixamos que sejam esquecidos.

Podemos também imaginar o que sucede conosco se morremos e somos lembrados, ou se
morremos e somos esquecidos. Onde estara a consumacgao?

Depois de algum tempo, todos os mortos tém o direito de ser esquecidos.

As vezes ainda existe um obstaculo. Eles esperam que os respeitemos, que talvez ainda lhes
agradecamos e fagcamos luto por eles. Somente entdo ficam livres de nos, e nos ficamos livres deles.

BENCAO E MALDICAO

A béncédo vem de cima e flui para baixo. Ela nos vem de alguém que esta mais alto que nés. Tais séo,
em primeiro lugar, nossos pais. Ao abencoarem os filhos, os pais estdo profundamente conectados
com o fluxo da vida. Sua béncdo acompanha a vida que transmitiram aos filhos. Do mesmo modo
que a vida, a béncdo vem de um passado muito anterior aos pais. Como a vida, a béncdo ¢ a
transmissao de algo sagrado, que primeiro nés mesmos recebemos.

A béncao é um sim a vida. Ela a protege, acrescenta e acompanha. Ao mesmo tempo, entrega a
pessoa abencoada ao que lhe pertence, a sua prépria plenitude. Por intermédio dela, a béncéo e a
plenitude continuam a fluir para outras pessoas: por exemplo, para o proprio parceiro, os filhos, os
amigos. E derramam-se sobre as proprias acdes que apoiam e defendem amplamente a vida.

Assim os pais abencoam os filhos quando estes saem de casa. Os pais ficam, e os filhos sdo
entregues a si mesmos. Mesmo quando os pais se despedem de seus filhos, por exemplo, quando
morrem, eles abengoam seus filhos e seus netos. Sua bén¢do os mantém unidos a eles.

Sé tem o poder e o direito de abengoar quem tenha sido, por sua vez, abencoado, e esteja em
sintonia com a realidade maior. Ele apenas transmite o que recebeu, e somente a quem ele proprio se
abriu. Por isso, abencoar é um gesto humilde. Apenas quando é humilde produz o efeito de trazer
novas béncéos.

O contrério da béncéo, sua sombra, por assim dizer, é a maldicdo. Pela maldigdo alguém deseja
0 mal a outra pessoa, quer prejudicar sua vida ou até mesmo destrui-la.

Assim como a béncdo deseja 0 bem, ndo s6 para o abencoado, mas também para 0S Seus
descendentes, quem amaldicoa uma pessoa frequentemente quer atingir ndo apenas a ela, mas também
os seus filhos.

Muitas vezes alguém deseja o0 mal a outras pessoas € a seus filhos quando cometeram contra ele
alguma injustica, ou quando pensa que Ihe foi feita uma injustica. Quando essa pessoa esté irritada
com razdo, precisa ser reconciliada. Por exemplo, 0 agressor precisa reconhecer a injustica e pedir ao
outro que volte a ser benévolo. Isso se consegue mais facilmente quando se pede ao ofendido que
também olhe com benevoléncia para os filhos dessa pessoa e Ihes queira bem. Por outras palavras,
que os abengoe.

As vezes, percebemos também em nés que desejamos o mal a outros e nos recusamos a desejar-
Ihes o bem. Isso se manifesta em pequenas coisas: por exemplo, quando fazemos objecédo a algo que
promove outros ou os torna felizes. Com a objecéo prendemos essa pessoa a nds, em vez de deixa-la
livre para sua vida e sua plenitude.

Como podemos lidar com isso? Podemos exercitar-nos em ser uma béncao. Por exemplo, no final
do dia, ou no final de um encontro com outros, podemos perguntar-nos: “Hoje — ou nessa ocasiao -
fui uma bénc¢ao?” Entdo nos sentimos a cada dia mais ricos, aben¢oando e sendo abencgoados.

Muitas vezes algumas pessoas desejam o mal a outras sem que estas lhes tenham feito algum
mal. De repente, alguém se sente exposto a uma animosidade contra a qual ndo pode defender-se.



Nem pode desfazé-la por alguma agéo sua, pois talvez nem mesmo conhega essas pessoas.

Como pode alguém proteger-se em sua alma para evitar que essa ma vontade o desgaste em sua
vida, o prejudique, talvez Ihe cause uma doenga e roube sua vontade de viver?

Ele recorre a fonte da vida, abre-se a sua plenitude e a sua forca, deixa que essa fonte flua através
dele, com forca bastante para chegar também aos que limitam essa vida e, de certa maneira, lutam
contra esse fluxo. Assim fazendo, ele responde com béncéos a essa maldicdo.

AMOR TAMBEM PELOS PERPETRADORES

Perpetradores somente se compadecem quando sdo amados. As campanhas que se fazem
constantemente na Alemanha e na Austria contra os perpetradores do Terceiro Reich, em termos de:
“Isso ndo pode voltar a acontecer jamais”, produzem frequentemente o resultado oposto. Enquanto
também os perpetradores ndao receberem um lugar em nosso meio e em NOSSO coragdo, COMO seres
humanos iguais a nds, o mal, o mal deles ainda tera forca. Quanto mais forem rejeitados, tanto mais
o mal se reforcara.

Quando os acolhermos, eles poderéo ser humanos como noés. Somente entdo poderéo fazer o luto,
somente entdo poderdo assumir as consequéncias. N&o antes.

A esse respeito hd mais uma coisa a ponderar. Sob o influxo de nossa consciéncia, distinguimos
entre bons e maus. Os bons somos nds 0s maus séo os outros. Do outro lado, os outros pensam da
mesma maneira: n6s somos 0s bons, 0s outros sdo 0os maus. Aqui também é desastroso imputar a
certos individuos a responsabilidade por eventos terriveis como o holocausto e a Ultima guerra
mundial, com todos os crimes ali cometidos. Imaginamos que, se educarmos nossos filhos de um
modo diferente, algo semelhante jamais voltard a acontecer A superacdo do passado é entregue a
responsabilidade e a forca de individuos, como se eles tivessem a forca para isso. Agindo assim
desconhecemos totalmente o impacto de eventos histdricos que, por assim dizer, tomam de assalto
um povo inteiro e o forga a algo que para os individuos é praticamente inevitavel. Para os alemées e
austriacos isso foi inevitavel. Ninguém poderia ter detido esse processo.

Também para o povo judeu isso foi inevitvel. Ninguém poderia ter detido ou paralisado o
processo. Todos estavam entregues a um poder maior.

Enquanto ndo encararmos esse poder maior e ndo o reconhecermos em seu horror, enquanto nao
nos curvarmos diante dele e ndo nos submetermos a ele, ndo havera solugdo. Assim, a solucao neste
caso é, em ultima andlise, um ato religioso.

*

A chave da reconciliacdo entre perpetradores e vitimas pertence as vitimas. Os perpetradores sdo
impotentes até que venha, a partir das vitimas, esse movimento que lhes permita mover-se também.
Por si s0s, eles ndo conseguirdo.

Aqui ha outra coisa a ponderar. As vitimas que morreram ndo encontram paz, até que tenham
dado aos perpetradores mortos um lugar a seu lado. Essa reconciliacdo se opera entre 0s mortos, nao
entre 0s vivos. Estes ndo podem intrometer-se nisso.

Quando, na qualidade de sobreviventes e de descendentes, reconhecermos que ndo temos o direito
de intrometer-nos nesse processo e que temos de deixar que ele se desenrole entre 0s mortos,
poderemos mais facilmente livrar-nos desse passado.

*

Enquanto tomarmos o partido de uns contra os outros, impediremos a reconciliacdo. O que fazemos



quando pensamos nas comemoragoes oficiais pelas vitimas da Ultima guerra, e o que precisamos fazer
quando as pessoas se manifestam a esse respeito? Somos incentivados a tomar partido contra 0s maus
e a favor das vitimas. O que resulta disso? Os perpetradores e as vitimas ndao podem reconciliar-se
porgue, com nosso julgamento e nossa maneira de recordar, nds nos interpomos entre eles.

O movimento de cura em nossa alma, para alcangar a paz, seria concordar com ambos os lados,
concordar com o destino deles, tal como foi, como perpetradores ou como vitimas. Concordar com
ambos os lados, simultaneamente. Entdo também reconciliaremos em nos o lado assassino — nosso
préprio impulso assassino — e a dor que sentimos como vitimas. Ambas as coisas a0 mesmo tempo.
O humano sé se completard quando ambos os lados se reconciliarem.

O FIM DA VINGANCA

Proponho ainda um pequeno exercicio. Fechemos os olhos e nos recolhamos ao nosso centro.
Deixando 0 nosso corpo, vamos ateé o reino dos mortos e olhemos para os mortos de nossa familia.

Olhemos por cima deles, para os milhdes que morreram — assassinados, desonrados ou mortos
de fome. Ali jazem todos. Ao lado deles jazem os perpetradores que 0s assassinaram, desonraram ou
deixaram morrer de fome.

Ali jazem também os mortos da guerra. Sdo tdo numerosos! Os soldados mortos e 0s mortos da
populacdo civil. Os muitos que foram assassinados, que foram condenados a morrer de fome, que
foram desonrados. Todos mortos. Também jazem ali os inimigos que 0os mataram, os soldados de
ambos os lados. Todos mortos. Todos iguais. Nenhum melhor. Nenhum pior. Todos mortos. Um
imenso exército de mortos.

Ao longe, por trés da linha do horizonte, aparece uma luz branca, ainda abaixo do horizonte. Sé
vemos 0 seu clardo. Os mortos se levantam, voltam-se na dire¢do dessa luz e todos fazem uma
profunda reveréncia, as vitimas mortas e os perpetradores mortos. N6s 0s acompanhamos nessa
reveréncia. Todos se inclinam devotamente diante dessa luz que permanece meio oculta.

Enquanto os mortos continuam em sua reveréncia, n0s nos erguemos, retrocedemos e deixamos
0S mortos entregues a si mesmos, as vitimas e os perpetradores. Afastamo-nos cada vez mais, até que
desaparecem de nossa vista. Entdo nos viramos, voltamos a vida e olhamos para o futuro.

Entdo cessa toda vinganca.
O ESPIRITO E O ESPIRITUAL

As vezes, quando utilizamos o espirito, agimos como se ele estivesse & nossa disposicdo. As vezes,
quando simplesmente vegetamos e trabalhamos, descobrimos algo: por exemplo, uma lei, uma ordem.
Entdo pensamos ter descoberto algo especial. E de fato o fizemos, de uma certa maneira temporaéria.

Porém, o espirito ndo se orienta por nossas descobertas. Ndo podemos apelar para o espirito ou
para o espiritual quando colocamos em préatica o que descobrimos, como se isso fosse a verdade ou 0
definitivo.

Quando cessa a evolugéo, cessa a vida. Quando termina a mudanca, termina a vida. Quando
cessam as novas luzes, ficamos paralisados.

Portanto, n6s nos abrimos ao espiritual a medida que deixamos para tras de nos o passado. Se néo
for assim, o velho perturbara o novo. Por isso é necessaria uma permanente abertura as surpresas.

Foi errado o que veio antes? Foi errado o0 primeiro passo num caminho, porgque ndo nos levou
imediatamente a meta? O primeiro passo € tdo importante quanto o ultimo. Todos tém seu lugar.
Contudo, o melhor é sempre o préximo passo.



O ULTIMO LUGAR

Quando olhamos para nossos antepassados, para as muitas geracfes através das quais a vida nos
alcangou, ocupamos o ultimo lugar. Esse é o lugar para onde tudo flui conjuntamente. Toda plenitude
que se acumulou através de muitas geracdes chega a n6s porque estamos embaixo e permanecemos
embaixo. O ultimo lugar é, por conseguinte, um lugar de plenitude.

Alguns julgam que ainda precisam fazer algo por seus antepassados, que ainda precisam expiar
algo por eles. Entdo procedem como se 0s antepassados ainda precisassem de nés. Querem inverter a
corrente da vida, de modo que ela flua, por assim dizer, de baixo para cima.

Algumas pessoas querem vingar seus antepassados, querem defender os direitos deles ou reparar
injusticas que sofreram, como se lhes faltasse alguma coisa. Entdo nos erguemos acima deles e acima
de seu destino, e perdemos algo de nosso destino e de nossa vida. Em vez de tomar e segurar nossa
vida, nods a sacrificamos aos nossos mortos. Essa €, naturalmente uma estranha ideia.

Nossos antepassados estdo consumados. Somente nds aguardamos ainda nossa consumacéo. Por
isso, € importante que nos, que ocupamos o ultimo lugar, deixemos que o0 que existiu antes de nds
seja consumado e passado.

Alguns pensam também que receberam de seus antepassados uma obrigacao: por exemplo, a de
administrar sua heranca. Entdo nos comportamos como se, além da vida que recebemos deles,
houvesse algo mais a que devéssemos sacrificar uma parte de nossa vida. Assim fazendo recusamo-
nos a assumir plenamente nossa vida em sua totalidade.

Portanto, quando vemos nossos antepassados somente como as pessoas através das quais a vida
fluiu sobre nds, e quando olhamos somente para esta vida e esquecemos tudo o mais, ficamos de
repente no dltimo lugar imediatamente antes da origem da vida, da causa da vida, sem que nada mais
interfira. Ali ocupamos, como todos 0s outros seres humanos, o ultimo lugar e, simultaneamente, o
primeiro.

O ultimo lugar € o lugar do espirito. Quando nos desviamos do espirito, perdemos o tltimo lugar
e somos abandonados pelo espirito, até que, por intermédio do mesmo espirito, possamos, talvez,
retornar a razao.

O ECUMENISMO
Reconciliados

No final deste livro se coloca a pergunta: Que dizer do movimento ecuménico? Que dizer da
reunificacdo das diversas igrejas cristdas? O ecumenismo tem um futuro? O que precisaria acontecer
para que ele fosse bem-sucedido?

As igrejas cristas deveriam abandonar a fé na ressurrei¢do de Jesus dos mortos, bem como a fé
em seu retorno. E também, em conex@o com isso, a fé na ressurrei¢do corporal de todos os mortos e
no Juizo Final com a separagéo eterna. Deveriam abandonar, sobretudo, aquela imagem de Deus que
faz com que os cristdos vivam no constante temor de que também eles poderdo estar entre 0s
condenados, de modo que passam a vida preocupados em escapar desse perigo.

O que fazem as igrejas a seus fiéis quando lhes pregam essa fé e esse temor, entregando-0s a um
constante temor e tremor!

Como parecem secundérias, em comparacdo com essa tarefa, muitas tentativas ecuménicas de
aproximar as igrejas, por exemplo, por meio de uma formulacdo da doutrina da justificacdo que seja
partilhada por todas.

O que realmente se espera e se cobra das igrejas cristas?



Exige-se das igrejas cristds que se despecam juntas daquele Deus quem também Jesus foi
sacrificado. Exige-se delas a despedida daquele Deus que pode ser ofendido e que exige de todos 0s
seres humanos que se tomem cuidado e fagcam reparacdo por toda vida, para escapar da condenacao
eterna. Portanto, exige-se das igrejas a apostasia de uma imagem de Deus que ndo pode ser concebida
de modo mais insensato e, junto com essa imagem de Deus, a despedida do céu e a conversao da
terra, tal como ela é.

Essa imagem é uma imagem futura. Poderdo as igrejas defrontar-se com ela? Como se comportam
diante de seus fiéis quando continuam a anunciar-lhes esse Deus, e Jesus como ressuscitado e devendo
retornar Como permanecem essas igrejas no amor de Jesus?

A HUMILDADE

A humildade permanece num plano inferior. Como permanece embaixo, fica em ampla sintonia com
aquele poder criador, que ndo conhece distingbes porque € originariamente unido a tudo. De que outra
maneira poderia algum ser subsistir sem que fosse mantido e querido por esse poder? Todas as
oposicdes, tudo aquilo que gostariamos que fosse diferente, inclusive nossos descaminhos, com suas
consequéncias, tudo isso é querido pelo poder criador: todo nascimento e toda morte, todo o antigo e
todo 0 novo. A humildade se conforma com tudo que vem, da forma como vem, com 0 prego que nos
custa.

Por isso a humildade acompanha o tempo, tal como ele vem. Ela acompanha o tempo tal como
ele foi, sem glorificar ou rejeitar o que passou, pois o que foi, da forma como foi, acompanha o futuro.
Isso atua porque existiu da forma como existiu e for¢a o novo a vir, da forma como deve vir. Por essa
razdo, o novo ndo envolve lamentacao pelo antigo, nem o desejo de que o passado tenha sido diferente
do que foi, independentemente das amplas consequéncias que teve para nos e para 0 mundo.

Por outro lado, a humildade, que desde sua origem envolve o animo de servirt!, é corajosa, seja
0 que for que o novo tempo exija do humilde. Como este permanece corajosamente embaixo, sem
colocar-se acima do que veio antes, ele ndo da ocasido para que se cologuem acima dele os que podem
desencorajar seu animo. Eles sé precisam continuar a descer, até que se tornem uma unidade com a
terra, unicamente sustentados por ela.

Um outro aspecto do pensamento e da acdo humilde e corajosa’? é a possibilidade de corrigir um
passo errado. Apenas do alto se cai muito fundo.

Isso se aplica igualmente as religides e as igrejas. Quanto mais préximas da terra elas
permanecerem, tanto mais proximas da vida e do amor ficardo.

O que lhes acontece depois que se excederam? Como podem voltar a descer de um modo seguro?

Também nesse particular elas devem permanecer no solo, passo a passo, até que cheguem a um
ponto onde se sintam sustentadas pela terra. Com isso elas se ver&o livres de seus mitos, com ambos
0s pés no chéo, no chdo que permanece.

Qual seria aqui para todos a frase libertadora e humilde? Rilke a proferiu para nos:
Querida terra, eu quero.
A SAUDADE

Sentimos saudade quando olhamos para tras. 1sso acontece comigo quando volto de novo o olhar para
as conquistas das igrejas: para seus canticos, suas altas catedrais, suas obras de arte, suas numerosas

11 Demut é a humildade, e Dienmut, o Animo de servir. (N.T.)

11 Demiitig significa humilde, e mutig, corajoso. (N.T.)



modalidades de acéo social e de ajuda por amor. Essas conquistas pertencem a seus lados grandes e
comoventes.

Do outro lado estdo sua obstinagdo, suas perseguigdes, sua inquisicdo de muitas maneiras, as
riquezas que acumularam, seu fausto e sobretudo suas guerras.

Esses lados podem manter-se em equilibrio? Ou o lado pesado empurra o leve mais para cima e
o mantém ali por algum tempo?

Para muitas pessoas, as igrejas tornaram-se um reflgio, um lar seguro, uma esperanga na
necessidade. Nao obstante, reinava também sobre eles aquele Deus temivel, com sua mao erguida.

Posso recordar as igrejas com esse animo saudoso? Preciso abandonar tudo isso? Posso levar
algo comigo? Existe um passo decisivo que exija de mim uma despedida definitiva? Saudosa no
comeco e liberadora depois?

PASSANDO

Nada passou, tudo continua a atuar. A pergunta é: como continua a atuar? Repete-se e esgota-se?
Desmorona, porque algo novo ocupa o seu lugar? Desmorona por interferéncias externas, como de
um império ou de uma revolucdo? Ou desaba a partir do interior, a partir de um conhecimento mais
amplo e uma nova orientacdo? Embora desabe, podera ressurgir, pelo menos por algum tempo?
Passara lentamente, como nossa vida, quando o fim demora e ela vai diminuindo até apagar-se?

As vezes, permanecem admiraveis ruinas daquilo que, dessa maneira, passou e desabou. Nos as
admiramos, sem que nos emocionem. Permanecem passadas.

O que vem depois pode colocar-se em seu lugar, como se pudesse durar sem passar? A pergunta
vale igualmente para aqueles movimentos que entraram no lugar das igrejas, como os Estados
nacionais, a iluminag&do ou a democracia, com seu movimento pelos direitos humanos e a liberdade
de consciéncia? Ou aqui se evidenciam também seus limites?

Defrontamo-nos com a transitoriedade desses movimentos, sem colocar-nos acima deles, como
se ja tivessem passado? Sabemos aonde podemos chegar com isso? Permanecemos cautelosos, sem
orgulhar-nos? Aqui também permanecemos embaixo?

O que estd embaixo também pode passar? Existe nele um movimento para cima, no sentido de
vir a ser mais? Podemos deixar que nesse movimento que tudo seja passado, de modo que ganhamos?
Que ganhamos tudo?

Resumi em trés frases esse movimento. Elas s&o:
Presentes embaixo.

Totalmente embaixo.

Eternamente embaixo.

*

Aqui encerro este livro e respiro aliviado. Quando o comecei ndo sabia aonde ele me levaria. Muita
coisa nele me atemorizou no inicio, porque eu me perguntava se estava exigindo demais de mim e
dos outros. Havia muitas coisas em jogo.

Cresci com este livro. Em primeiro lugar, ele me aproximou de mim mesmo, as vezes
dolorosamente e, no final, de um modo liberador.

Assim coloco este livro em suas méos e nas maos de forcas que sustentaram e sustentam todas as
coisas, inclusive as igrejas.



Outras vozes
O Dalai Lama

O mais conhecido intérprete do Budismo fez uma surpreendente declaracdo: que hoje em dia a
orientacdo nas questdes éticas ndo deve ser buscada necessariamente nas religides. Lé&-se em sua
pagina do Facebook:

“Todas as grandes religioes, que colocam em destaque o amor, a compaixdo, a paciéncia, a
tolerancia e o perdéo, podem promover os valores internos. Entretanto, a realidade de nosso mundo
atual é que basear nossa ética em religides ndo corresponde mais ao espirito da época. Por essa
razdo, estou cada vez mais convencido de que chegou o tempo de refletir sobre uma espiritualidade
e uma ética que ultrapassem totalmente as fronteiras das religioes.”

N&o vou discutir se outros representantes de sua religido pensam da mesma maneira. Isso revela
que o Dalai Lama compreende o Budismo menos como uma religido do que como uma “ciéncia do
espirito.”

Sua declaragdo é um apelo construtivo para questionar em que medida os valores tradicionais de
uma religido possuem validade ainda hoje.

(Extraido da revista Raum & Zeit)
William Commanda

William Commanda, um respeitado ancido dos indios Alconquinos no Canada, foi o convidado de
honra num curso meu em Ottawa. Em seguida visitei-o em sua casa, junto com alguns amigos.

Durante a conversa, ele disse de repente: “Em nossa lingua ndo existe nenhuma palavra para
“justiga” (justice).

Perguntei-lhe: O que vocés fazem com os criminosos? Ele responde “O criminoso ¢ adotado pela
familia da vitima”.

Fiquei mudo.
William Commanda morreu em 2011, aos 98 anos de idade.
Abn Arabi
AbnArabi, pensador arabe (1165-1240),dizia durante a época das cruzadas:
"Que beleza! Um jardim em meio as chamas!
Meu coracao foi receptivo a todas as formas,
quer seja um prado onde pastam gazelas,
um convento de monges cristaos,
um templo dos idolos,
a Caaba dos peregrinos,
as tabuas da Tora
ou o livro do Coréo.
Eu sigo a religido do amor:
Seja qual for o caminho do amor que tomem os camelos,
Essa é a minha fé."



DEDICATORIA

Dedico este livro a meu pai Albert Hellinger (1895-1967), com uma carta:

Querido papai,

por muito tempo eu ndo soube o que me faltava mais intimamente. Por muito tempo, querido papali,

vocé foi expulso de meu coragdo. Por muito tempo vocé foi um companheiro de caminho para quem
eu ndo olhava porque fixava meu olhar em algo maior, como me imaginava.

De repente, vocé voltou a mim, como de muito longe, porque minha mulher Sophie o invocou.
Ela viu vocé, e vocé me falou por meio dela.

Quando penso o quanto me coloquei muitas vezes acima de vocé, quanto medo também eu tinha
de vocé porgue muitas vezes vocé me batia e me causava dores, e quao longe eu o expulsei de meu
coracao e tive de expulsa-lo, porque minha mée se colocava entre nos; somente agora percebo como
fiquei vazio e solitario, e como que separado da vida plena.

Porém, agora vocé voltou, como que de muito longe, para minha vida, de modo amoroso e com
distanciamento, sem interferir em minha vida. Agora comeco a entender que foi por vocé que, dia a
dia, nossa sobrevivéncia era assegurada sem que percebéssemos em nosso intimo quanto amor vocé
derramava sobre nés, sempre igual, sempre visando a nosso bem-estar e, ndo obstante, como que
excluido de nossos coracdes. Alguma vez lhe dissemos como vocé foi um pai fantastico para nos?

Vocé foi cercado de solid&@o e, ndo obstante, permaneceu solicito e amoroso a servigo de nossa
vida e de nosso futuro. Nés tomévamos isso como algo natural, sem jamais honrar o que isso exigia
de vocé.

Agora me vém lagrimas, querido papai. Eu me inclino diante de sua grandeza e tomo vocé em
meu coracao. Tanto tempo vocé esteve como que excluido do meu coragdo. Tao vazio ele estava sem
VOCE.

Também agora vocé permanece amigavelmente a uma certa distancia de mim, sem esperar de
mim algo que tire algo de sua grandeza e dignidade. Vocé permanece o grande como meu pai, e tomo
vocé e tudo que recebi de vocé, como seu filho querido.

Querido papai,
Seu Toni (assim eu era chamado em casa)



BIOGRAFIA

Anton Hellinger, nascido em 1925 e conhecido por muito tempo pelo nome de Bert, entrou aos 20
anos na Ordem catdlica dos Missionarios de Marianhill. Estudou Filosofia e Teologia na
Universidade de Wirzburg, tornou-se sacerdote e posteriormente foi enviado a diocese de Marianhill
na Africa do Sul. Na Africa do Sul fez uma ulterior formagio na Universidade de Natal e na
University of South Africa, que completou com um diploma em Educacao Universitaria.

Em seguida foi engajado pela diocese de Marianhill na cura de almas e mais tarde como diretor
de uma escola pioneira para nativos da Africa do Sul. Na Africa do Sul familiarizou-se com a
Dinamica de Grupos, que aplicou com sucesso na escola.

Depois de 16 anos da Africa do Sul, foi chamado de volta & Alemanha por sua ordem religiosa e
dirigiu em Wirzburg o seminério para formacéo sacerdotal dos missionarios de Marianhill.

Dois anos depois, abandonou a Ordem e também o sacerdocio. Comegou uma formacdo em
Psicanalise, que concluiu como psicanalista reconhecido pelo Estado. Ao mesmo tempo, comegou a
oferecer semindrios de Dindmica de Grupos, que ampliou, passo a passo, com 0s métodos em que
comecou uma diversificada formacéo pessoal.

Esses métodos incluiram principalmente a Analise Transacional segundo Eric Berne, a
Hipnoterapia segundo Milton H. Erickson e a Terapia Primal segundo Arthur Janov.

Apenas em 1979 conheceu 0 método das Constelagdes Familiares, ao qual desde entdo seu home
ficou principalmente associado. Por meio de suas luzes sobre as "ordens do amor" - titulo de seu
primeiro livro - tornou o método das Constelacdes Familiares universalmente conhecido,
demonstrando-o0 em grandes cursos.

Essas luzes sdo de natureza filosofica. Bert Hellinger as obteve por meio de uma ampla aplicagédo
do método filosofico da fenomenologia. Como resultado da aplicacdo intensiva desse método,
apareceram, desde alguns anos, muitos livros seus sobre sabedoria de vida aplicada. O livro que vocés
tém em maos é o ultimo dessa serie.
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